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(art. 227-24 du Code pénal) 


Le fait, pour tout adulte, de proposer ou d'imposer à la vue d'un mineur les articles 
et photos contenus dans ce magazine est passible d'une sanction pénale. 


3 
Les lecteurs ont la parole. 


Notre shopping des nouveautés, l'actualité du sexe 
et notre agenda des événements les plus chauds. 


24 
Chaque mois, les lecteurs et lectrices nous 
racontent leurs expériences sexuelles. 
Des témoignages 100 % authentiques. 








Pour entamer cette 
_ nouvelle année du 
= bon pied, nous avons 
dressé la liste des \ 
10 bonnes résolu- 


tions sexuelles à \ 4 
mettre en pratique mn 


&« dès le mois de jan- 84 
| vier. Côté sexe, comme ailleurs, il y a des 


modes. Des tendances. Après le SM 
soft et ses 50 nuances de Grey, voici 
venu le temps (éphémère peut-être) 
de l’hyper-cérébralité. Ce qui agite 








96 le monde du net ces derniers temps a 
Edgar, le beau voisin de L. un lien avec la relaxation extrême. Un 
Cynthia est venu lui prêter relâchement qui emmène certains à 
main forte pour un peu de 2 l'orgasme. Et pour que cette tendance 
bricolage dominical. Mais devienne un phénomène, il lui fallait un 
après le «montage» vient L ” - nom. On l'appelle l’'ASMR, c’est anglo- 
le temps du «démontage» J 1 saxon, donc ça fait sérieux. Partant 
où Edgar fera preuve d’une pour un «braingasm » ? 


fougue rare afin de tester la 


résistance du canapé. || y a 3. 
des dimanches comme ça. r Les sexothérapeutes d'Union 
"+ répondent à vos questions. 


| 

On nous a signalé que — notamment en région parisienne et en Suisse — des imposteurs prétendent être chargés par Union 
d'effectuer une enquête sur le comportement sexuel d'aujourd'hui. Nous précisons à nos lecteurs que nous n'avons entrepris 
aucune enquête de ce genre, et que les personnes qui se recommandent abusivement d'Union nous sont totalement étrangères. 
Il en va de même si, d’aventure, quelqu'un se prétendant d'Union vous téléphonait pour vous proposer de tourner des 
scènes X dans l’un de nos DVD. Nous ne contactons jamais nos lecteurs de cette façon (voir p. 8 et 9). 
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Soleil d'hiver! | 





Culottée! 
Pour les fétichistes d'Union, je vous 
présente S., 32 ans, une simple amie très 4 


très sympa avec moi. 
Dom, Rhône, fétichiste des petites à 
culottes blanches. 4 





Je vous présente mon rayon de soleil, ; : 
O., 29 ans, quatre années de bonheur déjà… A bas la routine! 
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Marion Ma femme 

= m'a avoué 
Jeu de boules:.- qu'elle 
Te dévorer, dès le matin, le meilleur des aimerait f 
petits déjeuners. Alicia, 35 ans apparaître > 
dans votre 
magazine 
que l'on 
adore. J'ai 
reçu cette 
photo de 
sa part 
par mms 
pendant 
que j'étais 
au travail. EE Fu 
Après 12 ans de vie commune et 2 enfants, 
ça permet de casser la routine. Clem 





Bonjour le forum De 
Fidèle lecteur depuis 25 ans. 37 ans 
de mariage et on s'aime toujours 
autant et on s'éclate comme à 20 ans. 
La preuve cette photo prise pendant 
nos ébats. Il est pas beau le cadeau ? 
Bisous à ma chérie. 
25 ans de lecture presque continue. 
Longue vie à vous aussi … 
Didier 











PAR COURRIER : 
Envoyez vos récits en indiquant vos prénom, 
âge, ville ou département et profession. 
e Si vous écrivez depuis la France, envoyez 
votre courrier sous enveloppe non affranchie 
à : MONTREUX PUBLICATIONS - Libre réponse 
43227 - 92519 Boulogne Billancourt Cedex 
e Si vous écrivez de la Suisse ou d’un autre 
pays que la France, envoyez 
votre courrier à : Montreux Publications BP 61, 
1820 Territet, Suisse. 





S’ABONNER : 

Abonnez-vous en ligne sur Internet : 
wWww.unionabo.com 
E-mail : abonnementsunion@cba.fr 
Par courrier : Union CS 50 002, 59718 Lille Cedex 9. 
Tél. : 02 77 63 11 31. 
Tarif : 12 nunéros d'Union pour 39 €. 
Après enregistrement de votre règlement, vous 
recevrez sous 4 à 6 semaines environ votre premier 
numéro d'Union. Si cet abonnement ne vous satisfait 
pas, vous pouvez demander le remboursement des 


numéros non reçus. 
È Abonnez-vous en ligne sur Internet : 
PAR E-MAIL : : _ www.dynapresse.ch 
redaction@union.fT E-mail : abonnements@dynapresse.ch 
conseils @union.fr Par courrier : Dynapresse, 38, avenue Vibert, 1227 
info@union.fr Carouge, Suisse. Tél. : 022 308 08 08. 
actu@union.fr Tarifs : 12 numéros d’Union pour 78 CHF / 12 numé- 
wWww.unionabo.com ros d'Union + 8 DVD pour 121.20 CHF / 


Changement d'adresse, numéros non 
reçus : abonnementsunion@cba.fr 
union@wpp.fr 


VENTES ANCIENS NUMÉROS : 


12 numéros d'Union + 8 DVD + 4 numéros d'Union 
Spécial Lettres & E-mails pour 148.80 CHF, 

Express Mag. Le tarif d’abon- 
nement annuel (12 n°) est de $US 73 pour les USA 
et de SCAN 85 pour le Canada (TPS + TVQ non 
incluses). Tél. : (00 33) 2 77 63 11 31. 


UNION n° 340, janvier 2017, est édité par Montreux Publications, SA au capital de 100 euros, enregistrée au 
registre du commerce de Paris sous le numéro 808385744. 16, rue du dome, 92100 Boulogne-Billancourt, 
DE RE RENRElERS (OL EATTUITEUERUCRUIE E 7 2ER P CRTUTO STE TANT 
Cedex : 86, rue du Dome, 92100 Boulogne-Billancourt, France. Correspondance e-mail : redaction@union:fr. 
Publicité : WPP, siège social : 11, rue Chaptal, 92300 Levallois-Perret. Tél. : 01 47 57 80 00. Fax : 01 47 57 80 08. 
Mail : union@wpp.fr ; info@wpp.fr. Vente anciens numéros : Tél. : 03 20 12 86 01. Dépot légal : 4° trimestre 2016. Conseil 
diffusion : Mercuri-Presse, Laurent Bouderlique, tél : (33) 1 42 36 87 78, Ibouderlique@mercuri-presse.com. Diffusion 
France et autres pays : Transport presse. ISSN : 0750 3555. 


L'éditeur n’est pas responsable des textes, illustrations, photos et dessins publiés qui engagent la seule responsabilité de 
leurs auteurs. Tous les modèles dont les photos paraissent dans ce numéro ont plus de 18 ans. Les documents adressés à la 
rédaction par courrier ou par e-mail ne sont pas rendus, leur envoi implique l’accord de leur auteur pour libre publication et 
adaptation sur tous supports. Ils deviennent la propriété de UNION et peuvent être librement utilisés à des fins promotionnelles 
ou publicitaires en faveur du magazine sur tous supports, y compris numériques, dont le site Internet du magazine UNION. Les 
photos d'amateurs envoyées à la rédaction doivent obligatoirement représenter des personnes majeures et qui ont donné leur 
accord pour publication des images les représentant dans des situations sexuellement explicites. Pour des raisons techniques 
ou éditoriales, la rédaction se réserve le droit de modifier ou de raccourcir le contenu des courriers publiés. L'envoi d’un courrier 
accompagné d’une adresse e-mail autorise UNION à la parution de cette adresse dans le magazine sauf stipulation explicite 


contraire de la part de l’expéditeur. La parution de cette adresse e-mail n'engage en aucune façon le magazine quant aux suites 
éventuelles d'utilisation frauduleuse desdites adresses, en particulier en matière de rencontres entre lecteurs. La reproduction 
des textes, photographies et dessins publiés dans ce numéro est interdite. Ils sont la propriété exclusive de UNION, qui se 
réserve tous les droits de reproduction, de traduction et d'adaptation sur tous supports dans le monde entier. 
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ABONNEZ-VOUS EN LIGNE ET PROFITEZ D’OFFRES SEXCLUSIVES SUR : www.unionabo.com 
TRE TA RO AUTRE EST OU EE TUE UN REQUIERT A ERIK D EE 





, je profite de votre offre et souhaïte recevoir (1 an de lecture) + 
(12 DVD Collector) et je recevrai le 
directement chez moi sous pli discret pour jé Signature obligatoire : 
Je joins mon règlement de 49,90 € par chèque à l’ordre de UNION. 
NOM R Le PIÉNOMÉ ER ne c] 
DOTÉ ee eu à — J 
Code DOS eee ane VI eat ne tee UN440 
ÉCART ÉARR RE (CR RE 


* Offre réservée à la France métropolitaine. Service abonnements : CS 50002 — 59178 Lille Cedex 9. Tél. : 02 77 63 11 31. 
E-mail : abonnementsunion@cba.fr 
Tél. : 022 308 08 08 -— e-mail : abonnements@dynapresse.ch — Ou abonnez-vous en ligne sur www.dynapresse.ch. 


Après enregistrement de votre règlement, vous recevrez sous 4 à 6 semaines environ votre 1° numéro de Union et votre Hors-série. Vous pouvez acquérir 
séparément chaque numéro d'Union & DVD au prix de 6,90 € et le hors-série au prix de 4,90 €. Si cet abonnement ne vous satisfait pas, vous pouvez 
demander le remboursement des numéros non reçus. Conformément à la loi Informatique et libertés du 6 janvier 1978, vous pouvez,sur simple demande 
écrite, refuser que vos coordonnées soient transmises à des fins de communication commerciale. 


*[_] J'accepte de recevoir des offres de la part des partenaires commerciaux de Union par e-mail. 
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La marque française Lola Luna débute délicieusement 
COR APE EC Te Sn 11e CR Tee) ET 
ERREUR CREULROUONLS 
ee ol re CET Re TE Se Eee EI | 
Ep RS Ro OT) ENT M SE Tee SE SR TOUTES 
pubis. Quant au soutien-gorge, les balconnets demi- 
sein soutiennent la poitrine et érigent les tétons de manière sensuelle et provocante. 
ONE CE En eo D NAT RARE (TESTS 
version «fermée» de cet ensemble est aussi disponible. Et pour seulement 8 € de plus, 
vous pourrez commander le collier assorti. 

Ensemble Victoria, 84 €, 80% polyamide, 20 % élasthanne, en vente sur 


http://boutique.union.fr, rubrique lingerie sexy, sous-rubrique lingerie 
coquine 





Le Lapin malin 


Depuis la série Sex and the City, tout le monde connaît 


les Rabbits, un sextoy double stimulation terriblement 
efficace. Mais aujourd’hui, les fameuses oreilles 
de lapins destinées à exciter le clitoris semblent 
être passées de mode. Les Rabbits, toujours 
très convoités, évoluent, connaissent des 
formes différentes et font appel aux dernières 
technologies. C'est le cas du Romance de Pretty 
Love, un Rabbit équipé de deux moteurs 
indépendants ultra puissants. Chez lui, 
grande innovation, la partie clitoridienne ne 
vibre pas. Elle suce, elle aspire, elle souffle, 
elle titille avec un total de 12 programmes 
d'aspiration différents. La partie phallique, elle, est destinée à 
stimuler le vagin et le point G avec 12 autres modes de vibrations. 
Vibromasseur Romance Massages, 72,90 €, en vente sur 


http://boutique.union.fr, rubrique sextoys, sous-rubrique 
sextoys rabbit 







Le Womanizer nouveau est arrivé! 


Le Womanizer est sans doute 
le sextoy qui a fait le plus parler 
de lui ces derniers mois. || a fait 
là une de tous les sexo-blogs et 
a été considéré comme l’un des 
sextoys les plus efficaces pour 
à la stimulation et la jouissance 
clitoridienne. Le seul reproche 
qu'on pouvait lui faire était son prix puisque les deux premières versions 
se sont vendues autour de 200 €. Aujourd'hui, la marque allemande 
sort une nouvelle version nettement moins onéreuse (moins de 100 €) 
avec des performances identiques aux versions précédentes. Et pour les 
amatrices et amateurs de plaisirs aquatiques, le Pro 40 est totalement 
waterproof. Sachez enfin qu'il est livré avec un embout spécial 
«gros clitoris ». 
Womanizer Pro 40,99 €, en vente sur www.neoplaisir.com, 
rubrique sextoys, sous-rubrique sextoys clitoridiens 
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Les 

rosperites 
du VICE Î 
Patrick Le Sage est le | 
maître d'un lieu très D" 
particulier, un monde à À, 
la sexualité sans tabou, | {+ 
à l'hédonisme presque 
sans limite. Il est un 
vrai  dominateur qui. 
officie au cœur de Paris, 
dans les soubassements ! 
d'un ancien château du ” | 
XIIS siècle aménagés pour accueillir les jeux les plus raffinés. | 
reçoit des femmes en quête de frissons troubles, de sensations 
extrêmes. Chez lui, c'est «l'éducation anglaise», une étrange 
forme d'érotisme par procuration, où le maître agit comme 
un metteur en scène des désirs de ses soumises et de leurs 
époux. Après des décennies de mystères, Patrick Le Sage se 
résout à dévoiler son univers secret, que peu ont la chance de 
connaître et que peu de femmes ont eu l'audace d'affronter. 


La cave, lieu de sublimes supplices, Patrick Le Sage, 
39 €, Tabou-éditions 


Sauf mentions particulières, les ouvrages présentés dans cette rubrique sont 
en vente dans les Fnac et librairies, et en VPC sur les principaux sites de vente 
de produits culturels (www.fnac.com, wWww.amazon.fr, www.chapitre.com, etc.). 
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Incroyable histoire (et vraie) que celle 
arrivée au journaliste américain Gay Talese. 
En 1980, il reçoit une lettre anonyme d’un 
individu vivant dans le Colorado. L'homme, 
Gérald Foss, confesse avoir transformé 

son motel en véritable «laboratoire 
d'observation». Îl a bricolé toutes les 

| chambres de manière à épier tout ce qu'il 
Sy passait à à l'intérieur et ce, pendant plusieurs décennies. 
Évidemment, caché derrière ses orifices secrets, il a pu assister 
à de nombreux ébats et rencontres en tous genres. Gérald Foss 
a scrupuleusement noté tout ce qu'il voyait et entendait de la 
part de ses clients. 35 ans plus tard, Gérald Foss autorise 

Gay Talese à publier cette étonnante et troublante histoire. 


Le Motel du Voyeur, enquête de Gay Talese, 19 €, 
éditions du Sous-sol 








Sex planète 
ET a | / |: 





Ballets privés 
et petits rats au cul nu 


Françoise tient un magasin 
d'accessoires de danse 
dans le quartier de l'Opéra 
à Marseille. Partageant 
avec Hubert, son amant 
médecin, une passion 
pour les expériences 
érotiques insolites, elle 
aime être exhibée devant 
des inconnus ou assouvir 
leur goût commun pour les examens médicaux 
très poussés. En outre, elle a un faible pour 
les très jeunes filles, qu'elle prend plaisir à 
dominer. Dans sa boutique fréquentée par les 
élèves de l'Académie de danse, elle profite 
des essayages pour les pervertir..… 

Le dernier roman de Sophie Villalonga pousse 
encore plus loin le vice et les perversions. Un 
livre pour amateur avertis! 


La Stagiaire de madame, Sophie 
Villalonga, 15 €, éditions Sabine Fournier 
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Faisant partie d'un groupe de naufragés 
ae sur une planète inconnue, Anny 
Wellington est la seule à permettre la 
| survie, la descendance... C'est l’Eve 
4 éternelle avec un corps somptueux et 
des seins canons. Mais il n'est pas facile 
* d'oublier la vie passée et d'accepter de 
| s'organiser pour enfanter comme le font 
| les «primitifs». Ainsi Annie Wellington 

à = sera partagée entre son désir de liberté 
et le devoir reproducteur. Jamais rééditée depuis les années 
1990, voici l’occasion de découvrir ou de redécouvrir l’œuvre 
étonnante et l'univers fantastique de Riverstone. 
Nagarya de Riverstone, 24,90 €, éditions Dynamite 





Gymnastique 
orgasmique 


L'iBook permet à de 
nombreux auteurs de 
publier leurs ouvrages 
en ligne sans passer 
par une maison de 
publication ce qui 
nous réserve parfois 
de bonnes surprises. 
C'est le cas du livre 
de Nat qui propose de booster la qualité et 
l'intensité des orgasmes (quelque que soit 
la zone érogène stimulée) par un travail 
sur les muscles du périnée et du bassin. 
Trente minutes d'exercices au quotidien 
sur une période d’un mois suffiront pour 
vous faire connaître le septième ciel avec 
plus de facilité. Sans oublier d'autres 

effets secondaires et bénéfiques de cette 
méthode. 


Périnée challenge, 19 €, en vente sur 
http://perinee-intime.fr 
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ons particulières, les ouvrages présentés dans cette rubrique sont en vente 
_. merions Dabralries. et en VPC eur \es principaux sites de vente de produits 


culturels (www.fnac.com, www.amazon.fr, www.chapitre.com, etc.). 





Docteur pervers et filles lubriques 
au pays des Soviets 
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Russian Institute, la Visite médicale, 34,99 £, 


produit par Marc Dorcel, en VPC sur www.dorcel.com 









PIGNET blog du mois 
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amant. Menottée, vêtue de dentelles, 
RO MOINE IS 

campagne, tout est prétexte à une 

petite séance photo. Et lorsque les 

choses deviennent plus chaudes, les 

LASER eo 1e) a A LU: 

CRUE CORRE RAT A ET 

EI A RCE LE 

bouche ou d'un mamelon. Ma langue 
commence par des petites léchettes sur le dôme du gland, peu sensible puis je glisse 
EPA RO AO RARE ENTIER (ICE 


htitp://communaute.voissa.com/blog/27757- 
O atomix-blog/ 


Par le petit trou... 






ACT LT 1, 
TTL 


P les non- 
initiés, le Glory 


Hole consiste, pour ces dames, à 
entrer dans une pièce où les hommes 
passent leur sexe par un trou percé dans 
le mur. Elles n'ont plus alors, sans même 
voir la personne, qu'à la sucer où encore, 
pour les plus gourmandes, qu'à s'empaler sur 
ce sexe tendu. Ce site propose un florilège 
de vidéos plus chaudes les unes que les 
autres où l’on constate que l'envie de 
s'offrir à un Inconnu transcende le 
désir de ces dames. Bref, si 
vous avez un trou! 


U Gloryhote 


Tel LL 


http://gloryholeamateur.tumblr.com/ 


SEX PIGNET 
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IL 3 miss aime s’envoyer en l'air dans des lieux pour le moins incongrus. Chez son dentiste, dans 
un magasin à la recherche d'une nouvelle cuisine, dans une cabine d’'essayage ou sur la plage 
en compagnie de beaux blacks fortement membrés, rien ne l'arrête. Son homme, lui, immortalise 


ces ébats non programmés, seulement quidés par une perpétuelle quête du plaisir. Attention donc! 
Car si vous croisez miss exhibe, il y a des chances que vous vous en souveniez longtemps | 
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htip://communaute.voissa.com/blog/41108-lamissexhib-blog/ 


FEMMES FACILES À CHOPER AU TÉLÉPHONE !! 





CIVIA, jobé cochons #4 " 
7 adepte de la sodomse J 


0895 895 422 À “mr A4 
sus SLPE au 62123 È 


OS J'SMS + prix SMS TEL : 06 22 T6 Où 91 
. 


eng 50 06 34 
-SUCE au 62040 HE Nr 


GEOC/SMS + prix SMS mecs Or Dans suce af 
M D | aodo hecrets, dge 
“ k. mofiérent 


C) ? | axe 
JULIE au 62123 


E* 
IT Mn * LEMA Je besoin de 


veul 1. }. baiser ious les jours 4 






















ton OUT | Passe éd la marson on ve 


089502 08 40 TOI VAT NET 
t us: GPS au 61800} | | 


s'éclater ii Dr 
TEL:0621689477M | | 
PHOTOS : | } L 

LENA au 62288 - À $ 


M.) |o6 6452 68 r7 SOPHIE 
: J'aurre les clans bass 
racfs sans babes avec 
mecs RG MOSS, ED 


k | | ENT jouée 
(é À PHOTOS : 





SOPHIE au 63637 
EMMA inidéie j'aime 
Appelle-la pour une aucer de rouveles LAS. Tr 
bonne | LE ou Wl queues Je peur re 
Mn LS Ge oi De | 
TEL ;: 06 20 00 58 87 Les 


À O6 17 50 28 A4 MARIA 
LE ai Den Couger J6a divorcés je 
. V ÈS BE GÉ D RCE OUN 

, ver of eur @f lu me 

a las ce Qué lu véiis 


PHOTOS 









AT 
UNE BOURGEOISE 7h. 


À MARLA au S2040 
A toi de les décoincer ad 
F ELISA ferme ruère 
0895'895;700 | ee | ra 
LA ET “4 4 C'YTATILAS EN Cri Che | 
sns CHANT AL au 62288 LAPES L ; ACTOR baise. Peut recevoir. À 
OL SE MS « pri SMS , < D »« CRE MEL : O7 81 00 21 64 





2 Ju ‘ ELISA au 62288 
17 pou 
| 06 00 45 ET T0 LAURA 


Pan Pass 
| COUGARS + 4" #T 
0895 500,555 


COUGARS au BH 


Vel UM, » prin Li D 






! 






PNA TE pre FOUT 
CET IE EL CET 


0895 50 08 10 


PLAN Q entres mecs 





0895 TE 825 


TRAV / TRANS 
La ligne spéciale. 








a De EE 
ETS r"} TO ARCS TON - HN ARCS MOSS - 08 : CLEO € ! mn - H1BDOM2123 6228862807 Bat 0200 : O0 € par envei hors coûl SM 
aliL mA LE) Pour vous éésmecnre emeopes TC au n° GAS - En wilsant nos senaces vous auorme les mocidiées HA ei TEL-CH serai que leurs parensies à 
viser bus donnes Que vous mures déclarées à des ns commarcisiqn 


SEX PIONET 


Candy... oh oui! 

























































ous avions pu découvrir 
mm Candy et Flo dans notre 
supplément Voissa offert avec 
à votre Union de décembre 2015. 
à Depuis, les deux tourtereaux 
à Sont toujours aussi actifs sur la DR 
à Toile et proposent des clichés | 
plus coquins les uns que les l 
autres. À la rédaction, on 
raffole des délices de Candy 
à dont l'appétit sexuel débordant nn | 
à devrait faire vibrer les | 









































































































http://communaute.voissa.com/blog/26377-nos-delires-blog/ 
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ous sommes dix (huit femmes et deux 

hommes) inscrits pour des cours de 
théâtre amateur entre septembre 2015 
et juin 2016. Très vite, je me lie d'amitié 
avec Charlotte, 67 ans, elle n'est mon aînée 
que de quelques années (enfin, une dizaine 
d'années quoil). Les autres participants 
ont moins de 25 ans. Avec nos âges, nous 
sommes un peu mis de côté et ils vont boire 
un verre entre eux à la sortie du cours. 
Elle et moi, allons donc aussi prendre 
un verre de notre côté après chaque 
cours. On discute de tout et de rien, étant 
célibataire, nous avons le temps. L'année 
passe vite avec une jolie amitié, née sans 
aucune arrière-pensée. Juillet arrive, c'est 
la fin du théâtre. Charlotte va quitter la 
région définitivement pour aller vivre dans 
sa petite maison en Provence. Autour du 
dernier verre, l'entente est bonne, avec 
un brin de nostalgie. Elle et ses histoires 
de tour du monde vont me manquer. Elle a 














travaillé toute sa vie pour un grand groupe 
industriel sacrifant sa vie personnelle pour 
sa carrière, sans regret visiblement. Les 
adieux arrivent quand elle me propose 
de venir la voir fin août en Provence pour 
passer quelques jours. Elle ajoute qu'elle 
me trouvera des petites choses à faire 
(du bricolage). J'accepte de bon cœur. 
A: mois d'août, me voilà chez elle 
pour une semaine. Le courant passe 
toujours, je fais donc un peu de bricole, on 
se balade et on fait de la bronzette dans 
son jardin et souvent elle me pose cette 
même question qu'elle me posait déjà 
avant: «comment se fait-il qu'un homme 
aussi charmant que toi soit célibataire 
depuis toutes ces années ?» Je ne pipe 
mot de mon secret: je suis une personne 
asexuelle. J'aime les femmes, leurs corps, 
mais pas le sexe en tant que tel, ni même 
embrasser sur la bouche. Se câliner, 
partager de la tendresse, éventuellement 
un petit bisou, ça me suffit. Je n'ai pourtant 
aucun complexe physique, ni sur mes 
performances sexuelles, j'ai simplement 
compris que l'acte de pénétration ne 
m'intéresse pas plus que ça. Les 
femmes l’acceptent mal, idem 
pour mes ex... Ma sexualité 
est masturbatoire. J'aime me 
caresser devant les femmes qui 
partagent ma vie, surtout quand 
elles sont nues ou en tenue 
sexy, elles peuvent même se 
caresser si elles en ont envie. 
Ma dernière fois date d'il y a 
3 ans avec une fille du boulot, de 
20 ans ma cadette. C'est elle qui 
me drague, elle me trouve gentil, 
marrant. Au bout d’une semaine, 
je sens qu'elle en veut plus et les 
rares fois où l’on s'embrasse elle 


veut coucher... Moi, surtout pas! J'arrive 
à retarder ses ardeurs avec des caresses, 
la masturbant jusqu'à la jouissance et en 
me branlant tout de suite après, en la 
regardant. Cela dure un temps, puis elle me 
quitte, car elle se sent repoussée, alors que 
je l'aime beaucoup. 

ette soirée avec Charlotte est la 

dernière, elle me prodigue à nouveau 
ses bons conseils pour ne pas rester 
seul, pour trouver une femme qui me 
corresponde... J'ai plein de pensées qui me 
viennent en tête, comme par exemple lui 
expliquer le pourquoi de mon célibat, ma 
sexualité asexuelle... Et là: j'ose! Et me 
voilà en train de tout déballer à Charlotte qui 
m'écoute sans rien dire, puis. silence. Elle 
me regarde droit dans les yeux et rétorque : 
«je te comprends, je suis comme 
toi» Wahouuuu! Nous avons la même 
conception du sexe! La discussion reprend 
de plus belle. Il est près de 2 heures du 
matin, fatigués, nous allons nous coucher, 
et me propose de rester quelques jours de 
plus tout en m'embrassant tendrement. 
Le lendemain. Il est 9 heures, nous 
déjeunons, Charlotte me propose de venir 
dans son salon pour une surprise et elle 





s'éclipse. J'entends des pas et la découvre 
en porte-jarretelles, avec des chaussures 
noires qui brillent. Elle s’allonge sur la table 
basse, écarte largement ses jambes en me 
demandant si ça me plaît. Bien sûr! 
Son sexe, ses seins lourds qui tombent, 
ses marques de bronzage, tout cela me 
provoque une érection immédiate. 
«Vas-y masturbe-toih Me propose-t-elle. 
Je m'exécute sans aucune pudeur pour 
éjaculer rapidement. 
Pendant les 5 jours suivants, elle se montre 
en tenue sexy, même en train de se goder 
sur son lit avec un joli objet sorti de sa 
table de chevet. Moi aussi, je me branle 
et je lui touche parfois la poitrine. Je ne 
compte pas les fois où elle s'est mise nue 
à ma demande pour me permettre de me 
masturber. Aujourd’hui, tout est fini. Avec 
son âge et ses nouvelles occupations, 
elle n'a pas souhaité garder le contact, ni 
me laisser revenir la voir. Je devais tenir 
la promesse d'écrire notre histoire, c'est 
chose faite, avec, en prime, 2 photos 
d'elle qui passeront donc dans Ünion, 
un magazine qu'elle achète depuis des 
années. 

Christophe. 
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Un amour 
d'été à Ball 
depte de votre revue depuis quelques 
années déjà, j'ai été parfois très 
sensible à l'intensité sexuelle de certains 
des récits que vous publiez. Je me suis 
toujours dit qu'il fallait que je profite 
d'une de mes aventures pour essayer 
d'écrire avec la même sensibilité. J'ai 
eu la chance de connaître, de manière 
brève mais intense, un amour d'été 
dans un coin paradisiaque de notre belle 
planète. Ün amour de vacances comme 
on les aime, magique et fugace. Une 
parenthèse de douceur au pays du sexe et 
des sensations de la chair. J'ai rencontré 
Sonia lors d’un voyage sur lle de Bali 
en Indonésie: une belle Australienne de 
27 ans, blonde avec un visage éclairé par 
un magnifique sourire et des yeux bleus. Un 
corps fin et élancé que je devinais sous sa 
jupe et avec une petite 
poitrine bien dessinée. 
La rencontre a eu 
lieu dans un petit 
restaurant, elle était 
seule à sa table et 
crayonnait des choses 
sur un petit calepin. La 
conversation entamée 
et quelques bières plus 
tard, elle me proposa 
spontanément de partir 
faire une balade le 
long de la mer à vélo. 
Arrivés au bord d'une 
plage calme et très peu 
éclairée, elle se décida 
pour un bain de minuit 
dans les rouleaux. Pas 
plus timide que ça, elle 
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se mit toute nue devant moi et commença 
à courir vers la mer. L'appel était clair et 
ses petites fesses se dandinant à la lumière 
de la lune commençaient sérieusement 
à m'exciter Ne pouvant pas me défiler 
devant cette belle blonde, je me mis 
également à poil pour la rejoindre. Après 
quelques brassées, elle s’'approcha de moi, 
passa ses jambes autour de mon corps et 
m'embrassa dans le même élan. Pas timide 
pour un sou, l’Australienne! J'avais une 
folle envie de lui faire l'amour et de jouir 
en elle. 
N° sommes sortis de l’eau et, après 
avoir remis nos vêtements, nous avions 
décidé de pousser l'aventure un peu plus 
loin sur nos vélos. Nous sommes tombés 
sur un hôtel de haut standing qui avait 
des piscines en libre accès devant des 
bungalows de riches. Le décor était tout 
simplement magnifique avec les palmiers, 
la plage à quelques mètres et le ciel étoilé! 





Seulement, nous n'étions pas des clients 
de l'hôtel et d’ailleurs nous n'en n'avions 
pas les moyens. Sonia m'a regardé avec 
un grand sourire et m'a proposé, tout 
naturellement d'aller piquer une tête dans 
une des piscines. Voyant mon hésitation, 
elle m'a dit que nous devions agir tout 
naturellement comme des clients de l'hôtel. 
N une, ni deux, après avoir planqué 

nos vélos, nous étions de nouveau nus 
dans la piscine. Elle était belle dans l'eau 
avec ses cheveux tombant sur ses seins. 
Au contact de l'eau, sa poitrine venait de 
réagir à la perfection et ses tétons étaient 
très durs. Personne ne semblait faire 
attention à nous. Je l'ai prise dans mes 
bras et l'ai emmenée doucement vers 
un coin plus sombre de la piscine. Elle a 
pris mon sexe en main et a commencé un 
va-et-vient délicieux. Sentant mon sexe 
se durcir, elle m'a dit que l'eau n'était pas 
le meilleur lubrifiant pour m'accueillir en 
elle. Les chaises de piscine n'étaient pas 
vraiment à l'abri des regards, mais j'avais 
une folle envie de lui faire l'amour sans plus 
attendre. Après avoir emprunté quelques 
serviettes de bain, elle s'est couverte la 
tête et a glissé au-dessus de mon sexe 
déjà en érection. Elle l'a pris en bouche 
et l’a avalé goulüment sans se soucier de 
l'environnement. Elle était dans une transe 
et mon sexe n'était qu'un vecteur de plaisir 
réciproque. Sa bouche ne laissant pas 
un seul centimètre à l’air libre, sa langue 
continuait un travail de sape sur ma veine 
bleue de plaisir. Mes yeux scrutaient le ciel 
étoilé pendant que j'affichais un sourire 
débile de béatitude totale. Juste avant 
que j'explose dans sa bouche, elle se 
retira, cracha délicatement dans sa main 
et se mit à lubrifier doucement l'entrée 
de son minou. Toujours à la merci des 


regards, elle enfourcha profondément 
mon sexe dans son vagin et commença 
des allers-retours. l'aurais pu rester des 
heures dans cet endroit chaud et humide 
qu'elle m'offrait généreusement. C'était 
un orgasme masculin prolongé, j'avais 
l'impression de jouir continuellement en 
elle. Mais dans un dernier râle de plaisir, j'ai 
retiré mon sexe gonflé à bloc et j'ai explosé 
sur sa petite chatte. Je suis descendu pour 
lécher vigoureusement son clito. Son plaisir 
se manifestait par de petits spasmes alors 
qu'elle appuyait sur ma tête pour y faire 
entrer plus profondément ma langue. Les 
contractions de son ventre indiquaient 
l'orgasme qui arrivait. Tout en continuant 
les marques d'affection, nous nous sommes 
rhabillés tranquillement et avons récupéré 
nos vélos pour de nouvelles aventures. 
Sonia, si nos chemins se recroisent un 
jour, j'ai passé les 48 h les plus intenses 
et magiques qu'une femme ne m'ait jamais 
offert. Merci! 

Thibault, Pyrénées-Orientales. 


| y a encore quelques semaines, mon 

épouse me disait que toutes ces histoires 
de la rubrique «ils nous racontent», étaient 
romancées et qu'il n'y avait rien de vrai dans 
ces récits. Si elle savait. J'ai déjà connu 
beaucoup de choses dans ma vie sexuelle, 
mais ce que j'ai vécu cet été, j'étais loin 
de m'imaginer que cela puisse m'arriver 
un jour. Je vis dans un département rural, 
très peu porté sur le sexe. Durant ce mois 
d'août 2016, il faisait chaud. J'ai décidé 
d'aller me rafraïchir au bord d’une rivière, 
à quelques kilomètres de chez moi, sur une 
petite plage de sable. l'avais repéré cette 
femme un matin en me promenant en VTT. 












parfaites de cette beauté torride. l'avoue 
qu'une fois dans la piscine, notre dialogue 
a été très limité ! Seule l'envie de nos corps 
nous guidait, et cette attraction n'a pas été 
longue à se concrétiser par des gestes... 
Elle a passé la main sur mon bras, mon 
dos, mon ventre et, déjà, mon corps lui 


t, Sans la moindre résistance, je 


appartenai 
faire 


1,15 


NC | 





l'amour avec cette femme. “Tes seins 
me donnent faim de sexe lat elle 
chuchoté et, joignant le geste à la parole, 
elle a délicatement posé ses lèvres Sur 
mes tétons qui n’attendaient que cela ! 
I y avait plus d'un an que je n'avais pas 
touché une nana et je me sentais comme 
une midinette à son premier rendez vous 
amoureux ! De son regard de braise, ma 


je ras Pis CAnBrée aa de Faust en 
moi. La tombola me semblait bien loin, 
mais pour l'instant, on pouvait dire que 
j'avais gagné le gros lot ! La brunette a 
fait disparaître deux doigts au fond de ma 
petite chatte humide qui n'a su résister à 
un pareil traitement. La coquine avait à 
n'en pas douter de l'expérience en matière 
d'amour lesbien ! Avec deux doigts, elle 
m'arrachait déjà des gémissements de 
plaisir. Sa main libre s'était délicieusement 
calée sur mon clitoris et le malaxait avec 
brio pour augmenter les sensations. Cette 
femme me rendait folle et, outre le simple 
fait de me retrouver à faire l'amour avec 
elle, je sentais qu'une vraie complicité 
s'était instaurée entre nous | 


Subitement, elle a accéléré le mouvement 
et, dans ses yeux, je voyais qu'elle était 
heureuse du plaisir qu'elle me procurait 
J'avais envie de l'embrasser, la couvrir 
de baisers, la manger, la lécher, l'aimer 
même : mais les sensations délicieuses 


que Le vessentais m'enpéehañent die 
le mrtrehes moene. Men cons tour 
entier était à sa merci et j'avais l'étrange 
impression d'être une poupée dans les 
mains de sa propriétaire, incapable du 
moindre geste. Moi, si timide il y a quel 
ques minutes en entrant dans cette gigan 
tesque demeure, je n'avais plus désormais 
aucune retenue. l'écartais les cuisses au 
maximum afin de faciliter les va et vient de 
ma belle maîtresse au fond de mon inti 
mité. Je m'étonnais même à espérer que le 
mari de ma brunette ne nous surprenne au 
travers de la grande baie vitrée et vienne 
se joindre à nous afin de me remplir par 
tous les trous ! Cette image m'a collé un 
sursaut d'excitation. “Encore, encore, 
mets tes doigts encore plus pro- 
fondément !” Les mots sortaient de ma 
bouche sans que mon cerveau y réflé 
chisse. Je ne tenais plus, il me fallait moi 
aussi goûter au jus qui s'écoulait d'entre 


les cuisses de ma divine “amie”. Si elle 
était aussi “bonne” dedans que dehors, ça 


promettait. 


Ne ratez pas notre 


















me suis laissé happer par l'envie de 
partenaire me fixait tout 
en dévorant ma poitrine. 
Notre excitation était pal 
pable et nos corps moites 
semblaient prêts à toutes 


les folies sexuelles. 


Ma partenaire menait la 
danse et j'avoue qu'être 
passive me plaisait beau 
coup. Lorsque j'ai senti 
sa main glisser le long de 
mon ventre pour aller à 
k la rencontre de mon Sexe 
déjà ouvert par le désir, 
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Désireuse de pousse! 
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En arrivant sur place, j'ai constaté qu'il y 
avait déjà du monde. Bien que l'endroit 
soit exigu (15 m° tout au plus), il y avait 
encore de la place. Saluant le couple, 
j'étendis ma serviette de bain à l'opposé de 
l'endroit pour leur laisser un peu d'intimité. 
| s'agissait d'un couple d’une soixantaine 
d'années, le monsieur était vêtu d’un jean 
et d'une chemisette, la dame d’une jolie 
robe d'été assez courte, très élégante, 
svelte et le cheveu clair. Ils étaient installés 
à l'ombre sur une couverture. De mon côté, 
je m'étais allongé de façon à les observer 
discrètement derrière mes lunettes de 
soleil, bercé par le bruit de la petite cascade. 
Une bonne demi-heure plus tard, la dame, 
s’est levée et est allée marcher dans l’eau. 
Elle est venue vers moi, me saluant à 
nouveau et en entamant la conversation 
sur des banalités, le charme de l'endroit 
où nous étions, le beau temps que nous 
avions ces derniers jours. Elle s'appelait 
Laurence et son mari Philippe. Puis, elle 
m'a demandé si je venais souvent à cet 
endroit, ce à quoi j'ai répondu non, que ce 
devait être la deuxième fois que je venais 
ici. Ensuite, elle m'a demandé si j'aimais faire 
des rencontres, ce à quoi j'ai répondu oui, 
mais que ce n'était pas évident d’en faire. 
A: fil de la conversation, elle m'expliqua 
que son mari avait eu de graves 
problèmes de santé et que depuis, 
sexuellement, il ne pouvait plus satisfaire 
son appétit sexuel. Et qu'il n'était pas facile 
pour elle de faire de belles rencontres. 
J'étais un peu surpris des propos qu'elle 
tenait, mais je recouvrai vite mes esprits 
et lui répondis que, si je lui plaisais, je 
pouvais accéder à sa demande. Elle me 
répondit par l'afirmative. Je lui proposai 
alors de s'installer à mes côtés sur mon 
drap de bain. Elle me répondit qu'avant 


tout, elle allait en informer son mari 
qui était à quelques mêtres de nous. 
Laurence revint très rapidement, et 
s'installa à mes côtés. Elle me demanda si 
son mari pouvait prendre des photos, ce 
à quoi je ne m'opposais pas, du moment 
que celles-ci restaient confidentielles. 
Tout en discutant, j'ai posé ma main sur 
sa cuisse et l'ai caressée. Petit à petit, 
je remontais pour arriver à son mont de 
Vénus. Surprise: la coquine ne portait 
pas de culotte sous sa robe. Je me mis à 
l'embrasser tendrement, puis à caresser ce 
sexe féminin fraîchement épilé. 

our être plus à l'aise, elle enleva sa robe. 

Elle ne portait plus que son soutien- 
gorge. Je fis jaillir sa poitrine plantureuse 
et léchai avec gourmandise ses seins pour 
faire darder ses tétons. Ma main ne restait 
pas inactive, mon doigt s'était glissé dans 
cette fente humide et mon pouce caressait 
son clito sorti de son capuchon. Son mari 
s'était approché, il nous regardait, prenait 
des photos et observait les alentours 
pour s'assurer que des promeneurs ne 
viennent pas nous déranger. Laurence 
s'était allongée, ma bouche est descendue 
de sa poitrine vers son sexe glabre. 
Durant de longues minutes, j'ai léché le 
fruit juteux et délicieux qui m'était offert. 
Elle haletait, cabrait sous mes coups de 
langue. Je la fis jouir ainsi une première fois. 
À mon tour, je me mis à poil. J'étais debout, 
elle pris ma bite en bouche et entama 
une divine fellation, sa langue s’enroulait 
autour de mon gland, c'était le paradis. Elle 
s’allongea à nouveau et je vins sur elle pour 
un 69. À nouveau, je lui dévorai le sexe et 
me délectai de son nectar d’abricot. l'en 
profitai également pour lui caresser l'œillet. 
Elle jouit encore. 
Elle m'avait toujours en bouche et 


m'aspirait bien fort. C'était une experte. 
Malgré le cœur qu'elle mettait à l'ouvrage, 
je bandais mou. J'étais sans doute trop 
excité par cette aventure hors du commun. 
De ce fait, je n'ai pas pu l’honorer comme 
elle l'aurait souhaité, à regret! Néanmoins, 
avec sa langue, elle réussit à me faire 
jouir. Après une bonne heure de baisers et 
préliminaires, nous avions joui tous les deux 
des plaisirs de la chair et pourtant, nous 
n'étions pas vraiment satisfaits. Mais afin 
d'éviter de nous faire surprendre par des 
promeneurs, nous nous sommes revêtus. 
Puis nous avons quitté cet endroit magique 
ensemble pour regagner nos véhicules. 
J'ai leur numéro de téléphone, mais je ne 
l'ai pas encore utilisé. Ce moment en leur 
compagnie reste en tout cas un merveilleux 
souvenir. Je suis heureux d'avoir vécu 
cette situation incongrue qui n'était qu'un 
fantasme pour moi auparavant. Mais je ne 
pense pas le refaire prochainement. 
e9069@outlook.fr 
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ai toujours détesté les fêtes de Noël. 

Célibataire depuis quelques temps, 
nous avions convenu avec mon ex, qu'elle 
aurait les gosses chaque année la semaine 
du 25 au 31 décembre. Je les garde souvent 
en période scolaire, nous étions tous les 
deux tombés d'accord. Du coup, pour ne 
pas déprimer à faire les 400 pas chez moi 
lors de cette période festive et chaleureuse, 
je réserve toujours quelques jours pour 
partir au soleil. Cette année, c'est l'Afrique 
du Nord qui a remporté mes faveurs. Je me 
suis inscrit dans un club de vacances a// 
inclusive, añn de ne pas me retrouver seul. 





PHOTOS 





Une fois arrivé au centre et après avoir 
déposé mes valises dans ma chambre, j'ai 
jeté un œil au mobilier autour de moi et j'ai 
su immédiatement que j'allais passer un 
bon moment. J'en avais l'intuition, ma bite 
se tenait au garde-à-vous dans mon shorty 
rouge, flairant la partie de jambes en l'air 
mémorable. Et ma bite, c'est comme une 
baguette de sourcier, elle ne se trompe jamais. 
Une fois posé à la piscine, point de repère 
incontournable de tout le club, je savourais 











l'idée d'être à demi-nu quand, mes 
collègues au bureau devaient se les geler 
au diner avec belle-maman. Une voix douce 
m'extirpa de mes pensées. 

«Une autre Pina colada ?» La jeune 
«GO» (comme il y avait marqué sur son 
tee-shirt) me regardait avec de grands 
yeux à tomber par terre, le plateau 
encombré qu'elle tenait sur sa main gauche 
la faisait se cambrer doucement en avant. 
Je perdais pieds. 





«Won... euh. Ouil Oui, oui!» Elle m'a 
jeté un regard d'un air de dire «encore 
un qui est resté trop longtemps sous le 
soleil... ». Quand elle est revenue, j'ai osé 
lui proposer de prendre un verre au bar, 
après son service. Elle a semblé hésiter 
un long moment, puis m'a finalement 
lâché un «oui» pour une raison que je 
ne m'explique toujours pas aujourd'hui. 
T° content de moi, je me pointe 
quelques heures plus tard, habillé 
cette fois-ci, et l'air un peu plus assuré. 
Elle m'a accueilli avec un grand sourire, 
elle avait l'air heureuse de me voir. Ouf, 
cela m'a redonné un semblant de courage. 
Nous avons discuté de tout et de rien, de 
sa vie professionnelle, de ses études, de 
ma vie un peu aussi. Elle m'a confié à demi- 
mot qu'elle aimait beaucoup ce club car le 
patron n'était pas très regardant sur les 
aventures sexuelles de ses employés... et 
qu'elle adorait en connaître avec des clients! 
Encore une fois, ma bite ne m'avait pas 
trompé. Après ces révélations, impossible 
de faire machine arrière, il fallait que nous 
baisions. Comme une 
conclusion logique à 
cette énième Piña colada. 
Nous sommes montés 
dans ma chambre, je 
voyais bien qu'elle jetait 
des regards partout de 
peur de se faire repérer. 
Cela devait faire partie de 
son fantasme, j'imagine. 
Elle est arrivée dans 
ma chambre et s'est 
jetée sur mon pantalon. 
Heureusement je bandais 
déjà bien dur, même si 
je préfère dans l'absolu 
commencer par quelques 


préliminaires sensuels. Inspectant du bout 
des doigts ma queue, elle l'a immédiatement 
gobée, m'arrachant un «aaah» au passage 
assez aigu. Elle était venue pour pomper 
du client, c'est fait. 
Elle se débrouillait bien la petite, elle avait 
dû en voir passer des bonshommes dans 
mon genre. Un bruit derrière la porte a 
retenu son attention l'espace d’un instant. Il 
n'y avait personne, mais elle a quand même 
jeté un coup d'œil à sa montre. «20 h? 
Fais chier, il faut que j'y retourne» s’est-elle 
exclamée en bondissant hors de ma piaule. 
Je suis resté, en plan, ma bite dans le vent, 12 
pantalon sur les chevilles, en me demandant 
quoi faire. J'aurais bien voulu la revoir, moi, 
et surtout conclure quelque chose! 
Heureusement, j'ai pris quelques photos 
sur mon portable qui, depuis, alimentent 
mes fantasmes à chaque soirée passé: 
seul en voyage exotique. 

José, 42 ans, Lyon 


onjour à vous, chers lecteurs adeptes 

de fantasmes lubriques et décadents|! 
On vous lit régulièrement avec Murielle, 
ma compagne, et je dois dire que vos 
histoires nous inspirent beaucoup. 
Nous avons particulièrement développé 
un grand intérêt pour les blacks «bien 
montés». Murielle n'arrêtait pas de me 
demander si «c'était vrai» que les blacks 
avec un gros membre. À vrai dire, je n’en 
savais rien mais j'avais l'impression que 
c'était plus une légende urbaine qu'une 
vérité absolue. Plus nous vous lisions 
(et regardions quelques pornos aussi), 
plus nous nous posions la question. Un 





soir Murielle m'a même dit « #aph, je t'aime 
très tort mon chéri, mais j'aimerais vraiment 
me faire prendre par un beau black. (a 
a l'air d'être une baise mémorable, ça 
m'obsède...» 

Les mots de Murielle ne m'ont pas choqués 
plus que ça, nous avions déjà goûté 
auparavant aux joies de l'échangisme 
avec quelques couples venus passer 
une «bonne» soirée à la maison. Et je 
connaissais ma Murielle, quand elle avait 
quelque chose dans la tête, impossible de 
l'y déloger. 








Le SEXE et la plume 





Je me demandais comment passer à l'acte. trois beaux blacks qui s'amusaient entre 
Nous n'avions pas d'amis, ni même d'amis eux. Murielle avait des étoiles dans les yeux. 
d'amis qui avaient la peau foncée. D'un «Zu veux lequel, chérie ? lui ai-je demandé. 





accord commun, nous avons 
décidé de nous rendre 
en club libertin. Nous n'y 
avions jamais mis les pieds 
auparavant, mais nous 
savions que ce haut lieu de 
débauche nous offrirait la 
diversité dont nous avions 
besoin. 

Une fois la porte poussée du 
club, celui-ci soigneusement 
planqué en zone 
industrielle, nous avons 
découvert une population 
très mixte, pour notre plus 
grand bonheur. Des jeunes, 
des vieux, des beaux, des 
moins beaux, et bien sûr, 
sur la piste de danse, collés 
aux barres de pole dance, 
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Le SEXE et la plume 





« Jous h, s'est-elle écriée en rigolant « non, 
celui de droite, c'est celui qui me semble le 
plus doux». Je suis allé échanger poliment 
deux, trois mots à «/’élu». Î| a contemplé 
rapidement Murielle qui buvait un verre au 
bar et m'a dit “avec plaisir». Je lui ai laissé 
discrètement notre numéro de téléphone 
pour qu'il vienne un jour à la maison, 
nous détestions les «coins câlins» du club, 
sales et ouverts à n'importe quel mateur. 
Puis nous sommes rentrés chez nous. 
NA" attendait son appel et sa 
venue avec impatience. Le mec de 
la boîte occupait toutes nos discussions, 
tous nos échanges complices. || nous à 
envoyé un message 3 jours plus tard et 
nous avons convenu rapidement d’une 


entrevue. Quand il est arrivé chez nous, 
nous avons bu un petit verre, et sommes 
tout de suite rentrés dans le vif du sujet. 
Murielle s'est renversée sur le canapé, 
excitée comme très rarement je ne l'ai vue. 
Elle écartait les jambes bien grandes et elle 
était prête à se faire lécher comme une 
petite cochonne. J'ai ressenti une petite 
pointe de jalousie à ce moment-là, mais 
l'ai très vite éclipsée. C'était un fantasme, 
il fallait aller au bout pour s’en détacher. 
Notre invité a baissé son pantalon, et sa 
queue était d'un bon calibre ce qui a ravi 
Murielle. Elle n'était pas surdimensionnée 
comme dans certains films, mais il 
en avait une grosse, ça c'était sûr! 
Le black l’a prise dans tous les sens, à la 
perpendiculaire d'abord, puis par dessous. 
Murielle hurlait tout ce qu'elle pouvait, 
j'avais peur que les voisins ne prennent 
peur. Je l'avais rarement entendu couiner 
à ce point, c'est qu'il y allait fort l'animal. 
IÎne prenait aucune pincette. Ma princesse 
avait l'air de s'éclater malgré les assauts 
énergiques de son amant. J'ai profité pour 
immortaliser la scène par quelques photos. 
Aujourd'hui, nous les regardons toujours 
avec une pointe de nostalgie. Le fantasme 
du black s'est éclipsé. Mais moi, j'ai celui 
de l’asiatique plate comme une planche à 
pain. On forme vraiment un couple bizarre, 
tous les deux! 











Raph, 47 ans, Metz 
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Un coup ton cul, 
un coup ta chatte 


onjour lecteurs et lectrices d'Union, 

je suis avec mon homme depuis peu 
et pourtant je me sens déjà tellement 
connectée à lui, j'ai donc décidé de lui 
offrir un de nos récits dans son magazine 
préféré. Il est plus âgé que moi et c'est en 
partie pour ça que je suis si à l'aise avec 
lui. Notre histoire a débuté par un énorme 
jeu de séduction, d'attention et de tension 
sexuelle. Déjà, à cette période, je prenais 
du plaisir à lui montrer comme il pouvait me 
dominer. Certains actes ont été mêlés au 
jeu, je me rappelle encore cette balade dans 
les bois où pendant que nous marchions 
je sentais ses doigts caresser mon petit 
trou. Puis un jour, nous sommes allés 
acheter un peu de matériel pour parfaire 
nos jeux sexuels : corde de bondage, gode, 
fouet. J'adore quand il me prend comme 
une vraie petite chienne. J'aime tellement 
lui obéir et ressentir tout son désir, ces 
objets promettaient de longues parties de 
plaisir... Laissez-moi vous raconter l’une 
d'entre elles. 
Ce matin-là nous étions bien excités. Il 
a alors pris la corde et j'ai compris qu'il 
endossait ainsi son rôle de 
maître. J'étais vraiment excitée 
et je n'ai pas hésité une seule 
seconde.  Placée debout 
devant la glace, il a commencé 
à passer la corde autour de 
moi. || a lié en premier mes 
mains dans mon dos puis à 
fait le tour de mon corps. Il 
a serré mes seins pour les 
faire ressortir, et a fait suivre 
la corde de chaque côté de 


URL CT CRT 
lemment puis m'a 
ordonné d’avan- 
cer le gode entre 
les jambes. En le 


faisant tomber, je 
savais qu'il me 
punirait, mais 

LE] LA CL] e C2 LA 
COR CT 
que je n'ai pu le 
garder. 





mes lèvres pour mettre mon clito bien en 
évidence. Un bout de corde faisait le tour 
de mon cou. Attachée ainsi, je devenais son 
objet sexuel et ça me plaisait tellement que 
je sentais mon petit minou se tremper... Il 
a commencé à me caresser et à admirer 
son attache. Il alternait entre une fessée 
sur mon petit cul encore frais et serrer 
mes seins dans ses mains. Je sentais son 
souffle sur ma peau et mes tétons durs 
réclamer son attention. | m'embrassait la 
poitrine et mordait mes tétons. L'état de ma 
chatte s’intensifait, je mouillais gravement 
qu'un soupir m'a échappé. Il a caressé mon 
abricot, et senti comme je le désirais tant il 
bavait. Î| a mis ses doigts dans ma bouche 
pour que je lèche mon jus. Pour accroître 
mes ressentis et augmenter sa domination 
il me banda les yeux. 

‘étais à lui et attendais chacune de ses 

instructions. Je sentais qu'il préférait 
prendre son temps pour faire monter 
encore davantage le désir. Parfois il me 
fessait, puis pénétrait violemment mon 
antre avec plusieurs de ses doigts. Alors 
qu'il fouettait mes fesses chaudes, mes 
seins, mes cuisses, mon corps entier... 
son autre main s’occupait de mes trous. 
Il avait lubrifié ma rondelle, et je sentais 
son pouce me pénétrer le cul. Sa main 
s'occupait à la fois de 
mon petit trou, de ma 
chatte et de mon clito. 
J'étais une vraie petite 
garce qui subissait les 
pénétrations intenses de 
sa main et les coups de 
fouet. || m'interdisait de 
jouir et m'en empéchait 
en retirant sa main de 
mes trous juste avant 
que je puisse ressentir 


le plaisir suprême. || m'a godé violemment 
puis m'a ordonné d'avancer le gode entre 
les jambes. En le faisant tomber, je savais 
qu'il me punirait, mais j'étais si excitée 
que je n'ai pu le garder. J'ai été fouettée 
et godée plus violemment encore. J'ai 
dû recommencer à marcher. Cette fois- 
ci, le gode n'est pas tombé. Alors que je 
marchais les yeux bandés et les mains liées, 
je sentais celui-ci vibrer en moi, et mon 
homme me suivait en pénétrant mon petit 
trou. Une fois à l'arrêt, il m'a récompensé 
en me godant. Puis je me suis penchée 
pour lui tendre mon cul. || adore ça, que 
je lui montre comme ma fente est baveuse 
et comme mon cul est ouvert. || me disait: 
«Je vais te défoncer ma chienne, je vais 
prendre ton petit cul». Alors qu'il continuait 
de le préparer à accueillir sa grosse bite 
avec le gode, il m'enfonçait encore. J'étais à 
lui, le cul en arrière et je me faisais prendre 
très fort. 

uis il a commencé à s'amuser à alterner 

sa bite et le gode. Je sentais mon trou 
se faire pénétrer par sa queue alors que 
mon cul se soulageait, puis quand il retirait 
son braquemart, il enfonçait le gode de 
tout son long dans mon petit anus. Ma 
chatte et mon cul se faisaient prendre au 
son et au rythme de sa voix «un coup ton 
cul, un coup ta chatte» me disait-i. J'ai 
fini par le supplier de m'enculer. Je voulais 
tellement sentir son gros sexe dans mon 
petit fessard. || m'a forcé à répéter, répéter 
plus fort tout en continuant à me défoncer. 
Il m'a alors enculé comme je le méritais, il 
m'a fait jouir en me pilonnant le derrière. 
J'ai senti son sperme remplir mon trou 
et une immense chaleur en moi. Chaque 
relation sexuelle est avec lui différente, plus 
douce ou plus violente. Plus intense ou plus 
calme. Je suis heureuse d'être avec lui et 


fière de me soumettre à lui. Son respect fait 
de moi une femme comblée. Mon amour, 
merci de me laisser continuer de rêver. 
Petit Ange, 
petitangeettresor@gmail.com 


séminaire 
ariés depuis 15 ans, les activités 
professionnelles de mon mari et les 

miennes sont plutôt intenses et font que 
nous passons finalement peu de temps 
ensemble sexuellement parlant. Mon époux 
ne lit pas votre revue, ce qui me permet 
de vous raconter cette petite incartade que 
j'ai commise il y a quelques mois de cela. Je 
n'osais pas franchir le pas, mais une amie 
m'a incitée à le faire. 
Je suis responsable marketing dans 
un groupe industriel et mon aventure 
extraconjugale s'est passée lors d'un 
séminaire organisé en Espagne. Plusieurs 
jours de formation étaient prévus, surtout 
du management et du marketing au 
programme. J'étais très fatiguée et j'étais 
stressée. || fallait décompresser! 
Lors du dernier repas avec mon équipe de 
vente, ce fut plutôt... arrosé. 

es collègues espagnols avaient tout 

organisé. Nous avons fini la soirée 
dans un club musical et dansant, c'était 
assez hot. L'élément que j'ignorais avant 
d'arriver, c'est qu’en fin de soirée, les filles 
montaient sur scène pour faire un petit 
strip-tease rigolo. C'était chaud! Deux mecs 
de mon équipe et mon homologue espagnol 
(très mignon) étaient particulièrement 
demandeurs. Les trois filles du groupe se 
montraient plutôt... attentistes (quoique). 
Mais au fur et à mesure que les nanas se 
désapaient à quelques mètres de nous, 
montrant un sein, une fesse... puis 








carrément une chatte et même un clitoris 
exhibé de façon très cruel La tension 
montait en flèche. L'alcool aidant, je sentais 
même que je commençais à mouiller 
sérieusement. J'observais discrètement les 
bosses dans les pantalons des hommes de 
notre troupe... Waouh! Il y avait du matos! 
Puis, la séance de strip s'est terminée et 
la lumière plus tamisée est revenue... 
Mais soudain, une musique a retenti et 
j'ai compris que c'était à présent au tour 
des hommes! Un jeune éphèbe sexy est 
monté sur scène, toutes les nanas étaient 
surexcitées | 
Sa queue était bien moulée dans un string 
en cuir. Et, dans cette quasi pénombre, il a 
Ôté ce qui lui restait sur le corps... Ilnous a 
offert la vue sur son pénis impressionnant. 
J'aurais bien voulu le caresser, voire plus. 
Sur le chemin du retour, les commentaires 
salaces sur les mecs et les nanas allaient 
bon train et continuaient de 
m'exciter. À tel point qu'à un 
moment, j'avais vraiment 
envie de baiser ! Les jeunes 
sont repartis vers la boîte, 
ls n'avaient pas fini la 
soirée apparemment! Mais 
mon collègue espagnol m'a 
demandé de le suivre dans 
sa chambre pour que je lui 
explique un détail sur notre 
nouveau produit... Et ce qui devait arriver 
arriva | 

| s'est placé derrière moi et m'a peloté les 

seins, en m'embrassant dans le cou... 
puis à pleine bouche. Ça m'a définitivement 
convaincue de tromper mon mari. C'était la 
première fois, j'avais quelques scrupules, 
mais j'avais aussi trop envie de baiser! 
Je me suis rapidement retrouvée toute nue, 
sauf les chaussures. 
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DER CLRES TS un 
couilles, léché sa 
hampe et je me 
suis appliquée 

à bien pomper 
son dard. 





| m'a caressé les seins, les fesses et m'a 
léché le minou, déjà bien mouillé... Mon 
clito super gonflé a réagi au quart de tour, 
il s'y prenait tellement bien! Un premier 
orgasme est arrivé vite, ça m'a secoué 
dans tout le corps. Sa langue allait partout, 
dans ma chatte et sur ma rondelle. 

mon tour, j'ai voulu lui donner du 

plaisir. Je l’ai déshabillé et j'ai arraché 
son pantalon. Sa bite était fine et longue, 
quel plaisir de sucer un autre homme que le 
sien! l'ai gobé ses couilles, léché sa hampe 
et je me suis appliquée à bien pomper son 
dard. Ensuite, je lui ai susurré à l'oreille: 
«j'ai envie de baiser.» 
Il s’est muni d'un préservatif pour me 
pénétrer, ce qu'il a fait d'abord doucement, 
puis très rapidement et enfin très fort. Sa 
bite en moi faisait l'effet d’un vibro, j'ai 
décollé ! Je ne maïtrisais plus rien. || a mis 
une main sur ma bouche pour me faire 
taire, j'allais rameuter tout 
l'hôtel sinon! 
Puis, après une bonne 
levrette, il a continué à 
me pilonner et j'ai eu 
deuxième orgasme 
fulgurant. Il m'a doigté 
le cul, il a mis un peu de 
gel et a commencé à faire 
entrer son gland dans mon 
petit trou. Mon mari l'avait 
déjà fait une fois mais je n'avais pas trop 
aimé. Mais là, après quelques va-et-vient, 
j'ai décollé à nouveau! Enfin, il a retiré le 
préservatif et a lâché toute sa semence sur 
ma bouche. Comme une folle, j'ai tout avalé. 
En revenant dans ma chambre, après avoir 
bien embrassé mon Espagnol, je me suis 
sentie parfaitement salope. Mais j'étais 
ravie d'être encore désirée à ce point et 
d’avoir encore une belle libido! L'adultère, 


ce n'est pas mon truc, mais parfois. 
C'est bien. J'aimerais bien essayer le trio à 
présent ! Bises. 


ette histoire, nous avons mis longtemps 

à la mettre en pratique avec Georges, 
mon mari. Nous en avions toujours eu le 
désir le plus secret, lui comme moi, mais le 
passage à l'acte nous semblait dangereux 
et peut-être beaucoup moins glamour 
que nous l'avions imaginé. Et pourtant, il 
a donné un sacré coup de fouet à notre 
couple ! Le fantasme en question ? Me faire 
baiser par un inconnu de la rue. Oui, un 
sacré risque | 
Nous avions convenu avec Georges que 
l'inconnu viendrait faire sa petite affaire 
dans le lit conjugal. Dans notre fantasme, 
cela aurait dû se produire dans une forêt 
ou dans un parking sous-terrain, mais 
il valait mieux que cela se produise dans 
un cadre sain, avec Georges à proximité 
qui regarderait par l'entrebäillement 
du placard. Ça nous rassurait tous les 
deux ; rien de grave ne pouvait vraiment 
m'arriver. Nous avons choisi avec soin la 
tenue que je porterais, en particulier les 
sous-vêtements. 
Il fallait que ce soit aguicheur, il fallait que 
ma victime explose littéralement dans son 
froc en me voyant en déshabillé. Porte- 
jarretelles, dentelle rouge, talon haut... 
Par-dessus, une jupe courte, un bustier, un 
manteau long effet mouillé, un sac à main 
très petit et un maquillage outrancier, «Le 
poisson voit l'appât et non l’hameçon» 
pensais-je en moi-même. Georges à même 
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mis la main à la pâte en réalisant lui-même 
le maquillage et la manucure. «lu vas 
faire de moi un bon petit mari cocu» m'a- 
t-il répété pendant ma préparation. Cela 
mettait tous mes sens en émoi. 

Sortie dans la rue, à l'air libre, avec mes 
jambes longues 
exhibées aux yeux de 
tous. Mon cœur battait 
à 100 à l'heure. Nous 
sommes allés dans 
une des rues les 
plus passantes de 
Toulouse, repérer 
ma proie. Je me suis 
assise sur un banc, le 
temps de me faire à 
cette faune qui défilait 
à toute allure. Qui 


choisir ? Un jeune ? Un vieux ? Un homme 
entre deux âges ? 
Mon choix s'est porté sur un homme qui 
devait avoir une petite quarantaine, j'ai 
pensé qu'il avait là maturité nécessaire 
pour comprendre les jeux érotiques dans 
lesquels je me lançais avec mon mari. Je 
m'adresse à lui, balbutie quelques mots 
pour l'inviter à venir chez moi, en évitant 
soigneusement le mot «sexe» pour ne 
pas lui faire peur. || à souri, compris 
instantanément ce que je voulais, a regardé 
sa montre et a opiné de la tête. 
«J'ai 20 minutes à accorder à vot' p'tite 
magouille, pas une de plus. Compris ?» 

e lai pris par la main. Mon cœur 

explosait. Je voulais m'enfuir en 
courant, et en même temps c'était trop 
tard: ma petite culotte avait pris feu. Mon 
cerveau était en alerte générale. Georges 
m'encourageait d'un regard discret à 
distance. J'avais choisi le bon gars. Je ne 
voulais plus lui parler, je voulais simplement 
qu'il me baise. Qu'il me baise devant 
Georges. J'ai pris un détour pour rentrer, 
si bien que mon mari avait 5 minutes 
d'avance, le temps de se cacher dans 
le placard. J'ai monté les escaliers de 
notre salon avec une lenteur infinie, pour 
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m'assurer que Georges ait le temps de 
bien s'installer. Arrivée dans la chambre, 
j'ai vu la porte du placard entrouverte, tout 
se déroulait à merveille. Je me suis mise 
toute nue devant notre inconnu et il a retiré 
ses vêtements, à son tour. Nous étions 
parfaitement silencieux. Il bandait comme 
un cochon, et sa bite était plus grosse que 
celle de mon mari. Moi, je m'en foutais, 
mais pour Georges je savais que c'était très 
important. |] fallait qu'il soit cocu par un bel 
étalon... ou rien! 

Le passant s'est mis à me lécher quelques 
minutes, tout en m'appuyant sur la tête 
pour que je fasse de même pour sa queue. 
Miam! Qu'est-ce qu'elle était bonne. Elle 
était tout à fait propre et belle. le me 
félicitais intérieurement d'avoir eu cette 
intuition pour le choix de notre proie. le n'ai 
pas voulu qu'il me pénètre et j'ai continué 
à le pomper jusqu'à ce que je sente que ça 
monte. Comme je suis flippée par les MST, 
je lui ai proposé d’éjaculer sur mes seins, 
ce qu'il a fait, ravi. 

«Bon allez, salut les amoureux!», s'est- 
l écrié quelques minutes après en 
descendant les escaliers, les vêtements 
sous le bras. Je ne sais pas comment il avait 
pu voir Georges dans le placard, il avait été 





parfaitement silencieux. Mais quand il en 





est sorti, nous avons rigolé tous les deux 
et avons eu la baise la plus torride depuis 
longtemps | 


epuis que j'ai découvert votre 

magazine, ma vie a changé. Je peux 
enfin me confier à des personnes qui ne 
me jugent pas. Arrivée à la soixantaine, je 
trompe toujours mon mari et on me traite 
de salope. À 62 ans, je ne fais pas mon 
age. le fais toujours bander les hommes et 
j'aime le sexe et alors... 
Pas plus tard que le week-end dernier, mon 
mari est parti à la pêche. Moi ça m'ennuie, 
lui, il s'en fout. J'ai décidé d'aller faire les 
soldes toute seule. Mon époux m'a laissé 
la vieille voiture, sans clim. Une vraie étuve, 
aussi j'ai mis une petite robe légère, mi- 
cuisse avec un décolleté plongeant sans 
soutif. Mon mari déteste cette robe, il dit 
qu'à mon âge, «ça fait tapin». Je m'en 
fiche. C'est vrai qu'il faisait chaud, en plus! 
Même mon string qui me rentrait dans les 
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fesses me génait, alors j'ai fini par le retirer. 
J'adore me balader sans culotte, ma petite 
chatte épilée à l'air. 

Mais tout à coup, ma vieille bagnole a eu 
des ratés : les voyants d'alerte s’allumaient. 
«Je vais devoir encore me débrouiller toute 
seule.» Me suis-je dit. [| y avait juste un 
garage mais fermé. Je me suis payée le culot 
de sonner. Un grand type, la quarantaine 
m'a ouvert en maugréant. || devait faire 
un bon 1,90 m. Avec un œil lubrique dans 
mon décolleté, il m'a ouvert. l'ai rentré 
la voiture. Le devis était exorbitant... 
J'espérais trouver un arrangement. 

Alors que je me penchais dans la voiture 
pour sortir le carnet d'entretien de façon 
suggestive, il m'a mis la main aux fesses. 
Mon absence de culotte l'a mis dans tous 
ses états et il m'a dit: «Si on baise, je peux 
vous faire une remise.». Bon, je ne suis pas 
bégueule comme femme alors... Je me 
suis retournée pour lui faire une pipe. Avec 
mes 1,50 m, de toute façon, je n'avais qu'à 
me pencher pour engloutir son dard. || en 
a profité pour tripoter ma vulve. Je n'avais 
pas baisé depuis un bout de temps et cette 
grosse bite me déformait la bouche! Il me 
tardait de le prendre entre mes cuisses. 
Mais pas question de me faire sauter dans 
la bagnole! 

Je l'ai suivi dans un bureau exigu. Même 
pas un canapé! Il bandait dur, j'avais le 
feu au cul, alors on a décidé de faire ça 
debout, en levrette. Ca me rappelait une 
baise au bureau en 2011 quand je bossais 
encore, juste avant de prendre ma retraite. 
«Penche-toi cochonne que je trouve ton 
garage à bites!» Obéissante, je me suis 
penchée en cambrant les reins. Comment 
un mec de 1,90 m faisait-il pour prendre 
une petite nana de 1,50 m, debout en 
levrette ? Pas facile! 

Puis, il m'a mise à quatre pattes sur la table. 


Sa queue était juste à la hauteur de mon 
«garage à bites»... Je lui ai dit «mon 
salaud, vas-y doucement, elle est grosse 
et ça fait un peu mal». Nonobstant, il m'a 
besognée à grands coups de boutoir! 
Il cognait dans mon utérus, ça me faisait 
couiner. C'était plus de mon âge! Je lui ai 
proposé une pipe, mais lui ce qu'il voulait, 
c'est mon petit trou. Moi, l'idée de me faire 
enculer par un si gros engin me faisait un 
peu peur. Alors il m'a fait une proposition 
qui ne se refuse pas: la réparation gratos 
si je me fais sodomiser. Heureusement, j'ai 
retrouvé au fond de mon sac un tube de 
gel lubrifiant, mais il à dû s’y reprendre à 
plusieurs fois. Je l’ai aidé en remuant mon 
popotin et il a réussi à mettre sa grosse 
quéquette dans ma petite rosette! Il a 
enfin explosé en grognant dans mon anus 
dilaté à l'extrême. Il y avait des années 
que je ne m'en étais pas prise une pareille 
dans le cul. 

Quand j'ai récupéré ma voiture le mercredi 
suivant avec mon mari, ce dernier voulait 
payer. || n'y avait pas de facture et mon 
époux était ravi. Il ne s'est pas posé de 
question. Pour lui, c'était de l'argent qui 
rentrait... Mais ce qui était entré dans 
mon cul, il s’en foutait ! Maintenant, je crois 
que je vais retourner voir mon garagiste 
préféré. J'aurais bien besoin d'un bon 
graissage recto-verso. Alors. à bientôt. 


ant 
SUI Jer rare 


es sites de rencontres, je pensais 
que c'était pour les mecs en manque 
au début. Je les voyais tous «en chien» à 
m'envoyer des centaines de messages 
à la minute, ça me faisait rire d’être ainsi 
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désirée. D'autant plus que je ne suis pas 
particulièrement jolie, mais dès qu'on les 
fait fantasmer un peu, les mecs deviennent 
complètement fous ! Plus ça allait, plus mes 
descriptions étaient délibérément «trash» : 
«petite cochonne aimerait sucer le plus de 
queues possibles» ou encore «amatrice 
de belle bite cherche gland rare pour 
pénétration anale». Mon portable vibrait 
toute la journée. C'était très amusant. 





Un jour, j'ai reçu un message un peu 
différent des autres « ça t'excite vraiment de 
faire bander les mecs avec ces descriptions 
un peu simplistes ? Nan parce que ça peut 
cacher un manque d'estime de toi. En tout 
cas, je ne suis pas un “gland rare”, mais je 
suis là, pour toi.» J'étais un peu retournée 
sur le coup. Un mec qui ne me traitait pas 
comme la dernière des traînées, qui voulait 
«vraiment» me connaître, moi, et pas 





simplement la profondeur de mon vagin à 
son étirement maximal. J'ai hésité à effacer 
son message ou à lui répondre. J'ai pris 
quelques jours pour réfléchir et finalement, 
j'étais curieuse de le voir. 

u bout de quelques échanges, nous 

avons convenu d'un rendez-vous 
à mi-chemin entre son travail et le mien. 
J'avais un peu peur en allant à ce bar qui 
m'était inconnu, avec un homme rencontré 
virtuellement, mais Loïc (il s'appelait Loïc), 
s'est montré tout à fait poli et charmant. Et 
drôle qui plus est. Il ne m'en fallait pas plus 
pour qu'il me raccompagne jusqu'à chez 
lui, Sur sa moto. 
Nous sommes arrivés dans son petit deux 
pièces, je m'y suis sentie tout de suite à 
l'aise. 1! a débarrassé mes affaires, tout 
en me proposant à boire... Et puis, de 
but en blanc, il a complètement vrillé 
«alors, comme ça t'es une petite cochonne 
amatrice de bites, hein ? Roh allez, je sais 
bien qu'au fond, écrire ces cochonneries ça 
t'excitait un peu...» 


J'ai eu envie de le gjifler, dans un premier 
temps, et puis, parce que j'ai vu son sourire 
en coin, complice, je me suis laissée aller 
à ses mots crus. « Oui, en fait, je suis une 
bonne grosse cochonne. Je te montre ?» 
Après l'avoir débraguetté et sorti son engin 
de son jean. On réalisait tous les deux un 
fantasme, celui de baiser soudainement et 
violemment avec un total inconnu, et c'était 
clair que c'était un jeu. 

J'ai tiré sur mes petits tétons pour l'exciter 
un peu, et revenait à la charge en suçant 
avec appétit sa bonne queue bien rouge. 
Il gémissait, allongé sur son canapé. 
«Bonne... petite... cochonne...» «Tu... 
le... sens... mon... gland... super... 
rare ?» Je riais tellement que je n'arrivais 
plus à le sucer correctement. Cette 
situation était aussi absurde qu'excitante. 
C'était à la fois, irréel, drôle et terriblement 
puissant. Je sentais ses doigts s'enfoncer 
profondément sur mes épaules, une façon 
de me communiquer tout le plaisir qu'il 
ressentait à ce moment-là. 











on sexe brûlait, j'avais envie qu'il 

me pénètre brutalement. Sauf que 
la suite en a été tout autre. Il a fini par 
m'éjaculer sur les nibards, sans vraiment 
me prévenir à l'avance. 
« Désolé, le coup est parti tout seul» m'a-t-il 
annoncé en m'embrassant, un peu pataud. 
Je ne m'attendais pas du tout à ça, pour cette 
première rencontre. Je pensais être jugée, à 
être méprisée ou à m'ennuyer ferme, mais 
certainement pas à m'amuser autant. 
Depuis, Loïc et moi sortons officiellement 
ensemble. Je vais même le présenter à ma 
mère la semaine prochaine. Comme quoi, 
les descriptions «trash», ça marche! 


e l’ai rencontré en mars. Cela faisait de 

nombreux mois que je ne m'étais pas 
adonnée aux plaisirs de la chair, après une 
vie sexuelle routinière. Ce retard a vite été 
rattrapé avec ce nouvel amant qui m'a tout 
de suite donné du plaisir comme je n'en 
avais encore jamais ressenti. 


Les premiers câlins m'ont permis de me 
sentir désirée, excitée: ses caresses, sa 
langue ont déclenché en moi une excitation 
Intense... Mes journées de travail se 
terminaient régulièrement avec mes 
dessous trempés rien qu'en pensant à ses 
doigts qui allaient me pénétrer, à sa langue 
qui caresserait mon clito et à ses mains 
qui malaxeraient mes petits seins très 
sensibles. || sait entretenir le désir, avec 
lui aucune routine: positions, toys, il aime 
que je sois sexy pour lui, notamment en ne 
portant que des escarpins rouges et du 
rouge à lèvres. Je me tortille d’excitation, 
lorsque je sens sa langue approcher mon 
clito, j'aime sentir sa main au fond de ma 
chatte trempée, en passant par mon point G 
qu'il sait merveilleusement stimuler. |l attise 
mon excitation avec sa queue, en massant 
délicatement l'entrée de mon nénuphar, 
puis il vient taper le fond de mon vagin. 
intensément. Sa quéquette n'est jamais aussi 
belle que lorsque je la suce: j'aime jouer avec 
ma langue sur son gland, et l’aspirer |usqu'à 
le sentir couler dans ma bouche... l'aime le 
sentir jouir en moi, sur ma langue, ou le voir 
se branler puis se répandre sur mon minou, 
mes fesses où mon visage. 


Au fur et à mesure de nos nuits torrides, 
Il a su me faire aimer la pénétration anale. 
Tout en douceur, il m'a fait découvrir des 
sensations jusqu'alors inconnues. 
D'abord étroite, il a pris le temps de 
s'occuper de cette partie de mon corps 
qui avait été mal explorée précédemment. 
Maintenant, j'adore sentir sa langue 
me dilater et me lubrifier, puis sa queue 
me pénétrer jusqu'aux entrailles. Ses 
va-et-vient me fond décoller et je ressens 
l'orgasme jusqu'à la pointe de mes seins. 
J'aime me caresser lorsqu'il me pénètre 
profondément et le sentir jouir en moi. 
I] m'a avoué avoir eu le fantasme de me 
sodomiser avec une main entière dans 
la chatte, j'en suis encore toute excitée 
d’avoir fait ça avec lui. 

os séances de sexes continuent 

d'évoluer... Depuis peu, un jeu 
de domination commence à se mettre 
en place: il a initié ce jeu en me parlant 
pendant qu'il me pénètre, « Ju aimes ma 
bite, tu aimes me sentir au fond de toi, 
j'aime te fourrer...» Puis, ensuite, il à 
commencé à utiliser des mots plus forts. 
L'entendre me traiter de « salope» lorsqu'il 
me prend ne fait qu'ajouter du plaisir. 
J'aime qu'il m'attrape les cheveux en me 
traitant de «catin», lorsque je le suce ou 
qu'il me triture les nichons pendant que 
je le chevauche. Nous aimons tous les 
deux qu'il m'attache pour pouvoir profiter 
pleinement de mon corps. J'aime sentir 
sa force sur moi et en moi, j'aime qu'il 
prenne les choses en main... Je souhaite 
qu'il fasse ce qu'il veut de mon corps et 
j'ai envie de lui obéir. Sexuellement, j'aime 
l'idée de lui appartenir et de faire tout ce 
qu'il à envie avec le respect qu'il me porte. 
Les orgasmes sont intenses. Mon plaisir le 
plus fort est qu'il jouisse et ressente autant 


d'excitation qu'il ne m'en donne. 

La prochaine étape? Faire monter 

l'excitation en nous retrouvant dans des 

clubs libertins et envisager de s’exhiber 

pour montrer le plaisir qu'il me donne... 

mais ça il ne le saura qu'en lisant Union. 
Mel. 


J'ai dépucelé 
mon neveu 


onjour UNION, en vacances 15 jours 

chez mon frère, il m'est arrivée une 
histoire de fou. Un matin, mon frère et ma 
belle-sœur sont partis tôt pour la journée 
et je suis restée seule avec mon neveu. 
Lorsqu'il s'est levé, j'étais dans la cuisine 
en train de prendre mon déjeuner. Il est 
arrivé en caleçon avec une sacrée gaule. 
Manifestement, il était gêné, mais il a pris 
son déjeuner avec moi quand même. Je 
lui ai fait remarquer, pour m'amuser: « Dis 
donc, que t'arrive-t-il ? Tu bandes dur!» Et 
là, je ne sais pas ce qui m'a pris, j'ai dérapé: 
« Voyons ça... », ai-je ajouté en lui mettant la 
main dans le froc. l'ai sorti de là-dedans une 
belle queue avec des couilles bien pleines. Je 
l'ai branlé un peu, puis je lai sucé et... au 
bout de cinq minutes: il a giclé! 
Je lui ai demandé s'il était puceau, parce 
qu'il me semblait bien peu entraîné... Il m'a 
répondu piteusement que oui. Je me suis 
sentie mal pour lui, franchement. À son 
age ! |! avait quand même 21 ans! Alors, je 
lui ai proposé : « /! faut que je m'occupe de 
toi! T'es ok ?» 
L'après-midi, après le repas, nous nous 
sommes installés dans le salon et on a 
regardé la télé, histoire de faire passer la 
digestion... Au bout d'un moment, je me 
suis aperçu qu'il bandait encore. Je lui ai 
fait remarquer: «Tu bandes mon cochon!» 
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| m'a répondu un petit «oui», et il à ajouté 
«Depuis ce matin, même! Ce que tu m'as 
fait, je n'arrête pas d'y penser», «Bon ben, 
on va recommencer l», ai-je décidé en lui 
mettant la main au paquet. 

a queue était bien raide et bien 

baveuse. Je l'ai sucé, 
puis j'ai sorti un préservatif. 
Je lui ai enfilé sur sa belle 
queue raide. « Êt maintenant, 
pénètre-moi.» J'ai dû l'aider, 
puis il m'a pénétrée un peu 
maladroitement. Au bout de 
10 minutes, il a poussé un 
cri, puis il à éjaculé. Il s'est 
retiré et je lui ai enlevé le préservatif pour 
nettoyer sa queue avec ma bouche. Je lui 
ai demandé s'il s'était bien régalé. || était 
content. 
Les jours suivants, nous avons prétexté une 
grande balade à la campagne pour nous 
éclipser. Ses parents n'y voyaient pas de 
problème au contraire. Au bout d'une petite 
heure de marche, il voulait faire une petite 
pause de 5 minutes, pour me demander: 
« Jatie, j'ai envie de recommencer... — Eh 
bien, je vois que tu as aimé... Moi aussi, 
d'ailleurs ! Quand je repartirai dans 15 jours, 
tu seras un champion de la baise, promis /» 
Nous avons trouvé un coin tranquille et je 
l'ai pompé. Puis je lui ai demandé s'il avait 
déjà bouffé de la chatte. Évidemment, il 
ne l’avait jamais fait. le lui ai demandé de 
s'accroupir pendant que je suis restée 
debout. || s'est bien débrouillé le coquin! 
J'étais toute excitée. Je lui ai dit d'enfiler 
un préservatif. Puis: «Enfle-moi.» || m'a 
ramoné comme un sanglier! Il apprenait 
vite. Ensuite, il à joui dans la capote que 
je lui ai retirée pour le nettoyer. «Je me suis 
régalé tatie /» Nous avons remis le couvert 
avant de partir. 








ÉSSEUTC 
et je lui ai 
CUT TS 


préservatif 
pour nettoyer 
sa queue avec 
ma bouche. 





Quand nous sommes rentrés, mon frère a 
demandé si la balade s'était bien passée. 
Nous avons répondu « oh oui» à l'unisson 
et on a ajouté qu'on avait eu drôlement 
chaud... Les jours suivants, on a fait des 
escapades du même genre chaque fois 
que l’on pouvait. Il fallait 
trouver des raisons! Et les 
trois derniers jours, je lui 
ai même appris la sodomie. 
Nous sommes partis dans la 
campagne, nous avons garé 
la voiture et sommes allés 
dans la pinède. J'ai enlevé 
ma robe, il m'a doigtée, je l'ai 
sucé comme une folle. Puis, il a bouffé ma 
chatte comme je le lui avais appris. Au bout 
de 10 minutes, nous étions tous les deux 
très excités. 
ai préparé mon petit trou et je lui ai 
dit de faire ça doucement... mais 
tellement excité, il est entré d’un coup, le 
salaud! Il a effectué quelques va-et-vient, 
puis, avant qu'il n'éjacule, il s'est retiré et 
je l'ai fini à la bouche. Ensuite, j'ai reçu une 
bonne giclée! J'ai tout avalé comme une 
salope... Nous nous sommes rhabillés et 
on est rentré à la maison. Le lendemain, 
je repartais chez moi. Je pense qu'il aura 
un très bon souvenir de ses vacances et 
j'espère qu'il trouvera bientôt une copine 
pour lui faire la même chose qu'à moi! 
S. 41 ans, assistante. 
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onjour à mon cher magazine Union. SR ESE 0 ETC SEE TU EEE ef HET LE 

RS TUE LE RCA OT notre avis retiré un peu de magie à nos 
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AUDE mon intimité. Jeme . D 

souviens que notre première " 20 
LUTTE OR TOC COR CUT LCA 

très douce et très câline. 




















soirée, était aussi notre «première fois ». 
Nous étions allés au restaurant, débutions 
alors tout juste notre vie de couple et 

nous ne savions pas exactement comment 
Nu on CRUE ER ES 

des sourires timides, des bisous ratés, 
RON REUTERS CRETE 

et le soir, je l'ai ramenée chez moi, dans 
HERO tee RUE RS EE 
première fois qu’elle voyait mon intimité. Je 
LEA TELE PR OU RES 
très tendre, très douce et très câline. 
Camille ne se révélait pas encore, nous 
ETS S CEE OI CUT 
rappelle avoir éjaculé plusieurs fois de façon 
vaginale, dans la capote. Et m'être endormi 
comme un roi dans ses bras. Quelques 
semaines après, nous nous essayons à 
notre première sodomie. C'était un fantasme 
que j'avais en tête depuis bien longtemps, 





LEON RE LIRE TRE RTL EICRES 
CARE EE UNI ITS A ue 
allés tout doucement. Je m'étais beaucoup 
renseigné avant (j'avais acheté un guide 
spécial sur le plaisir anal), et j'avais acheté un 
ele CRU Le ETAT: TeETe1 C0 
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beaucoup renseigné avant (j avais a TTC un FOUT EE sur 
le plaisir anal), et j'avais acheté un pot de lubrifiant adapté. 


Camille avait préparé la chambre comme sl 
nous allions faire un rituel : elle avait allumé 
RTE MERE Te ER RTS 
VER Re TT TIRER |Ee 
à fond... J'aimais qu'elle y prête autant 
Nue ot a ee SORA UE ETES 
anal, j'ai finalement réussi à passer par 
«la petite porte» et m'introduire au fond de 
ses entrailles, c'était vraiment bon! J'ai fait 
quelques mouvements assez légers pour 
ARE RER OA URSS 
eu ete ENTRE A NOTES 
beaucoup de plaisir. J’adorais la sensation 
Co Ro TE TN SE TORRENT RE NOV TOT TR 
ERA ILE 
| a fallu attendre quelques mois pour que 
nous nous lancions dans quelques jeux 
SM. Elle avait lu Cinguante nuances de Grey 


CRE re [LENOIR ONE tie Se rene t: 
monde. Au départ, je ne savais pas trop 
comment m'y prendre alors je me contentais 
de l’attacher au lit, un bandeau sur les 

yeux. Je lui faisais alors subir de délicieuses 
tortures, comme de la lécher à fond et de 
m'arrêter juste avant l'orgasme. Ca la rendait 
folle ! Progressivement, nous sommes allés 
de plus en plus loin dans les extrêmes. Je me 
suis équipé d’un martinet et j'ai commencé 

à la fouetter, tout en me laissant quider par 
le son de sa voix, mêlant les gémissements 
aie ONMEDA 
nous ont vraiment rapprochés et ont permis 
CCR Eee) CE) OaE 





Oo Su RE CRE SR UT TEST TS 
d'appartenance, c'était vraiment fort! 





La dernière trouvaille dans laquelle nous 
voulons nous lancer, c’est le sexe à plusieurs. 
Cela fait 11 mois que nous sommes ensemble 


CO ONU ORNE No) 
était assez fort et assez soudé pour nous 


o ROC NT CNT CEE LEON EN 0 ER TS 
(voire un autre couple à la maison). 
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Ça vous le découvrirez en 2017... 
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Contributeur 
des journaux 
Tintin et Spi- 
rou dans les 
années 70, le 
dessinateur 
Jacques  Gé- 
ron aura aus- 
si enchanté 
les grands 
enfants 
polissons. 
L'une de ses 
séries les 


plus hard, intitulée Sections Spéaales et publiée 


entre 1995 et 1996 sous le pseudonyme de 
Jack-Henry Hopper, est de retour en librairie 
grâce aux éditions Dynamite. Le premier tome 
nous amène dans le Shanghai de 1927. La 
guerre fait alors rage entre communistes et 
révolutionnaires. C'est dans ce contexte vio- 
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Expériences BDSM 


Plaisir anal 
Amour libre 





















la DD avec hardeur 


lent que la jeune veuve Évelyne Despiault se 
retrouve emmenée de force par les mi- 
ces communistes auprès d'un certain 
général Tchan-Teh. Elle se voit alors confier 
une curieuse mission pour racheter les fautes 
commises par son époux disparu. Le mar- 
ché proposé par Tchan-Teh: la belle Évelyne 
échappera à la prison si elle dirige une 
«Section spéciale» avec l’aide de la file du 
général et de sa cousine, toutes deux 
lesbiennes. L'objectif du trio: soutirer des infor- 
mations secrètes à des prisonniers grâce à des 
tortures sexuelles aussi raffinées que 
variées. L'intrigue à cent à l'heure, le trait racé 
et les questions soulevées quant aux limites 
du plaisir perturberont sûrement les âmes 
sensibles. Les autres attendront le prochain 
tome avec une impatience non dissimulée. 
«Sections Spéciales » tome 1 
de Jack-Henry Hopper, 
éditions Dynamite, 7 €. 


Lahaie, la musique et vous 


Brigitte Lahaie a enfin sa bande originale, le bien nommé Disque de culte. À l’origine du 
projet, Cédric Grand Guillot et Guillaume Le Disez, auteurs du premier livre dédié à la filmo- 
graphie de l'actrice, à paraître à l'heure où nous rédigeons ces lignes. C'est en effectuant 
des recherches pour l'ouvrage que ces fans de films de genre sont tombés sur une véritable 
mine d’or auditive: des musiques composées et dirigées par le grand Alain Goraguer pour 
accompagner plusieurs films X avec Brigitte Lahaie — Autostoppeuses en chaleur, Parties de 
chasse en Sologne, La Rabatteuse... Jamais éditées jusqu'ici, elles ont été rassemblées par 
les deux compères sur un vinyle, dont la sortie a été financée via une plate-forme de finan- 
cement collaboratif. À peine sorti, le disque est déjà ultra-collector puisqu'il est désormais 
introuvable chez les disquaires partenaires du projet... On se consolera avec l'ouvrage du 
duo, dont Ünion vous reparlera très bientôt ! 








L Interview Sans (avou 


pour une sexualité sans entrave 


Co 


Union: Vous | 
pouvez nous parler 
de votre premier | 
sextoy ? | 
Cest ma mère qui me 
l'a offert. En fait, je | 
feuilletais souvent le 
catalogue d'une grande | 
société de vente par | 
correspondance qui, en 
plus de la lingerie et de | 
choses diverses, vendait aussi des sextoys. Ces 
objets m'intriguaient terriblement. J'ai demandé à 
ma mère, avec qui je parlais déjà très librement de 
sexualité, si elle pouvait m'en commander un. Elle 
n'est pas passée par cette société de vente par 
correspondance mais c'est elle qui m'a offert mon 
premier sextoy 
Et qu’en avez-vous pensé ? 
Quand ma mère me l'a 
offert, j'étais très excitée. 
Je n'avais qu'une hâte, le 
tester, l'essayer. Mais bon! 
Je m'attendais à beaucoup 
mieux au niveau des sen- 
sations. Par contre, je me 
sentais hyper fière quand 
j'en parlais avec un peu de 
provocation à mes copines. 
Moi j'en avais un, elles non. 












J'étais une grande. 
Vous avez com- 
mencé à vous 
masturber jeune ? 
| Oh, oui! Au début, je 
n'associais pas fan- 
tasmes ni d'images 
| à mes petits jeux soli- 
taires. Mais, j'avais 
découvert qu'il y 
avait un endroit, 
entre mes cuisses, qui pouvait me procurer de 
très agréables sensations. 

Aujourd’hui, qu'est-ce qui vous attire 
dans le sexe ? 

Tout! Pour moi, le sexe, c'est ludique, c'est du 
jeu et du plaisir À 20 ans, j'ai vécu mon premier 
trio avec deux hommes. Je voulais absolument 
vivre cette expérience. Mon 
copain de l’époque était assez 
réticent pourtant j'ai réussi à 
le convaincre. Aujourd'hui, j'ai 
un compagnon avec qui je par- 
tage beaucoup de choses. Nous 
avons eu d’autres expériences 
de triolisme, j'ai découvert aussi 
la bisexualité et nous rencontrons 
des couples. Chaque expérience 
est une aventure nouvelle et la 
perspective de plaisirs inexplorés. 








Libertine donc, mais aussi exhibitionniste ? 
Terriblement exhibitionniste, je l'avoue. l'ai les 
deux facettes, je suis assez voyeuse également. 
J'ai beaucoup de plaisir à me montrer, à m'exhi- 
ber à travers des photos ou des petits films 
coquins. J'aime aussi faire l'amour à côté d’autres 
couples, c'est le plaisir de voir et de s’exhiber en 
même temps. 

Vous avez des pratiques préférées ? 

Oui, plusieurs. J'adore la double pénétration avec 
les doigts lors d’un «cunni», là, je décolle tout de 
suite, et aussi avec un sexe et un sextoy. l'ai un 
grand faible également pour la sodomie. J'aime 
que ce soit intense, violent et fougueux. Ma posi- 
tion préférée pour la pratiquer est de m'étendre 
sur le dos, jambes écartées. Ça me rend folle. 
Vous pratiquez également la sodomie active 
avec votre copain ? 

Oui. Au début, il ne voulait pas trop alors que 
moi, j'en avais très envie. Pour lui, c'était, je crois, 
trop lié à l'homosexualité. Alors j'y suis allée 
petit à petit. En caressant son anus, par exemple, 
au cours d'une fellation, en approchant ma 
langue de son petit trou. Cela ne le laissait pas 
indifférent. Jusqu'au jour où, alors que j'avais son 


| Vous pouvez contacter mademoiselle L. sur son Snapchat: 
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sexe dans ma bouche, j'ai enfoncé mon doigt 
entre ses fesses. || a joui quasiment tout de suite. 
Depuis, lui aussi prend beaucoup de plaisir à se 
faire sodomiser par des sextoys. 

Depuis le premier sextoy de votre mère, 
il semblerait que vous ayez déjà fait un 
sacré chemin dans la découverte des 
plaisirs sexuels ? 

Pour moi, la sexualité est quelque chose de 
primordial. J'en retire tellement de plaisir. Aussi, 
j'ai vraiment envie de vivre pleinement la mienne. 
Nous faisons l'amour quasiment tous les jours, 
parfois plusieurs fois par jour et d'une manière 
très ludique. 

Quel est le premier fantasme qui vous vient 
à l’esprit ? 

Un gang-bang avec une dizaine d'hommes ? 
Mais aujourd'hui, ce qui me tient surtout à cœur 
c'est d'ouvrir mon blog. Ce sera un blog qui 
parlera évidemment de sexualité. l'y raconterai 
mes expériences, mes aventures. Je donnerai 
des conseils pratiques pour aider les gens, je 
réaliserai des petits dossiers et j'y parlerai de 
sextoys car je commence à avoir une sacrée 
collection. Et ce n'est pas fini. 
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Pour certains, l'année à commen 


Non, vraiment, rien à dire, 
ce nouvel an était au poil ! 


é en beauté ! 
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Égal à lui-même mon Jean-Mi 
a opté pour un nouvel an tout en Sobriété.. 
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Pas facile un lendemain de fête ! 
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Bonne année mon chéri! @ 
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Ça n'a certainement pas échappé à votre oreille de 

| grand coquin amoureux des belles lettres : 2017 rime 
avec «quéquette». Et pour entamer cette nouvelle 
année du bon pied, nous avons dressé la liste des 
| 10 bonnes résolutions sexuelles à mettre en pratique 
dés le mois de janvier. 





Bonne année les ”Unionistes” 








L Se faire dépister RS dernières maladies ne tuent pas, elles 
Mais quoi ? VIH et Hépatite B, en pre- Le peuvent entraîner des complications 





mier lieu, bien sûr. Ces deux IST sont très dommageables voire rendre sté- 
souvent les plus citées car elles sont po- | riles dans certains cas (en particulier 
tentiellement mortelles, mais n'oubliez chez la femme). Il est conseillé de faire 
er pas les chlamydiae, les gonococcies, la un dépistage en moyenne tous les ans 
/ trichomonase ainsi que la syphilis qui si vous multipliez les partenaires, et 
fait son grand retour! Si ces quatre avec régularité quelle que soit votre 
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LUE LE ULTLECLES LULU & 


Le Sport... en 
chambre ou 
ailleurs, rien 
de tel pour 
retrouver 
votre vigueur 
sexuelle ! 


situation, même si vous êtes en couple. 
La confiance en votre partenaire, 
c'est bien beau, mais ça ne rend pas 
invincible... 


2, Ranger sa chambre 

Si le désordre fait partie de la vie, ranger 
et soigner sa chambre permet de donner 
de l'importance à ce qu’il se passe dans 
et autour de son lit. Pour une meilleure 
qualité de sommeil (indispensable pour 
une bonne relation de couple et une 
libido au beau fixe), les couleurs trop 
criardes, les contrastes marqués et les 
rayures sont à bannir de la chambre à 
coucher. Rien ne vaut une chambre zen, 
harmonieuse et peu encombrée. 

De même, pour une partie de jambe en 
l'air en toute intimité, mieux vaut éviter 
tous les éléments «parasites»: les mi- 


roirs trop près du lit, les aquariums un 
peu bruyants, les appareils électriques 
en veille... Allez -hop- on libère la 
chambre et on la laisse res-pi-rer! 


& Se remettre au sport 

Endurance, souplesse, meilleure estime 
de soi... la liste des bienfaits du sport 
sur notre sexualité est très longue et 
vous la connaissez probablement. Mais 
le plus dur ce n'est pas de se persua- 
der que le sport est bon pour notre 
santé sexuelle, mais de s'y mettre avec 
sérieux | (Lire encadré: 3 étapes pour 
vous mettre «enfin |» au sport). 

Si vous connaissez quelques problèmes 
de santé (problème de cœur ou douleurs 
musculaires par exemple), n'hésitez pas 
à en parler à votre médecin avant de 
vous lancer dans une activité régulière | 





Vous savez que le sport c’est bon pour la santé mais vous 
avez la motivation d’une huïtre ? Nicolas Buton, notre 
coach sportif, vous donne 3 étapes clés pour construire 
solidement votre routine sportive! 


Étape 1 : se fixer un objectif réaliste «// faut éviter de faire du 
sport sans but précis, le grand risque, c’est de se décourager 
dès les premiers jours. Perte de poids ? S’entretenir ? 

Se muscler ? Il faut être clair avec ses propres motivations et 
choisir le sport adapté... » 


Étape 2: ritualiser le sport: « Le lundi matin et le vendredi soir ? = 

20 minutes tous les matins ? 2 h le dimanche après-midi ? Si 
le sport s'inscrit comme une habitude dans l'emploi du temps, 
c'est beaucoup plus facile de s'y mettre, cela vient tout seul !> 


Étape 3: le rendre ludique : « Se donner des récompenses si 






Credit photo: Olivier Parent 


vous réussissez votre objectif ou pratiquez-le en groupe si vous n'êtes pas un solitaire ! 
Prendre du plaisir dans le sport reste la meilleure recette du succès.» 
Retrouvez Nicolas Buton sur http://www.coach-institut.com 
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Les sextoys 
se sont 
largement 
démocratisés 
pour des jeux 
solitaires ou 
encore de 
couple ! 





@ Changer son alimentation 


Si aucune étude n'a réellement prou- 
vé que la consommation d'aliments 
aphrodisiaques de façon régulière 
avait un réel impact sur la libido, man- 
ger de façon saine et équilibrée est 
indispensable pour vous sentir en har- 
monie avec son corps, et donc, avec 
votre sexualité. 

Alors pour 2017, on oublie les régimes 
trop durs, c'est la meilleure façon de se 
couper de ses sensations corporelles, 
et des aliments très sucrés qui nous 
conditionnent à aimer le plaisir rapide 
et simple. Et si on retrouvait le petit 
plaisir du marché le samedi matin ? 


& Assumer ses fantasmes 

«Vous aimez que l'on vous dise des 
insultes pendant l'acte ?» «Vous rêvez 
de faire l'amour devant des mateurs ?» 
Tous ces fantasmes sont incroyable- 
ment normaux! (Et partagés par plein 
de gens très biens...) 

S'il n'est pas question de les «imposer » 
à votre partenaire, vous pouvez déjà 
commencer à les assumer pour vous- 


_. 


même, voire même, si vous êtes en 
relation de confiance, en discuter avec 
elle ou lui. Votre partenaire ne sera 
peut-être pas d'accord pour le passage 
à l'acte mais il y a éventuellement des 
alternatives à trouver! 

Par exemple, il pourra vous murmu- 
rer votre fantasme à l'oreille même 
si «cela ne se passe pas réellement ». 
Cela vous permettra de vous rappro- 
cher l’un de l’autre, de mieux vous 
connaître et vous comprendre, sans 
vous mettre en danger. 


@ Acheter un accessoire 
érotique 

Une façon de consacrer une petite 
partie de votre énergie et de votre 
temps à une nouvelle découverte 
sexuelle ! Que ce soit pour une utilisa- 
tion en solo où en couple, les acces- 
soires coquins originaux ne manquent 
pas... Et sont à la portée de toutes 
les bourses. Par exemple ? L’œuf de 
masturbation Tanga à moins de 10 €, 
parfait pour des préliminaires originaux 
masculins ou des boules de Geisha 


, mn 


pour madame que l'on trouve de 15 à 
60 €. L'idée, c'est de tester une nouvelle 
forme de plaisir et de partir à la décou- 
verte de son corps! 


Ze Lire, lire et lire! 

Et quel genre, s’il vous plaît ? 
S'il s'agit de prendre soin de sa vie 
sexuelle, on peut vous conseiller deux 
types de lectures complémentaires: 
celles qui visent à vous donner des 
conseils pratiques et/ou vous guider 
dans la relation avec votre partenaire 
et celle pour faire travailler la ma- 
chine à fantasme. Pour apprendre de 
précieux conseils sexo, vous trouverez 
de nombreux guides pratiques de qua- 
lité aux éditions Tabou ou La Musardine 
(la collection «Osez» est tout simple- 
ment idéale). Attention cependant à 
certaines lectures dans les magazines 
ou sur le Web qui peuvent être nour- 
ries d'injonctions un peu creuses (non, 





avaler du sperme ne fait pas rajeunir). 
Quant aux romans coquins ; c'est ce que 
vous voulez, quand vous voulez, de fa- 





La lecture 
érotique, quoi 
de mieux 


çon illimitée! Non seulement vous aurez POur éveiller 


plus de support pour communiquer vos 
fantasmes à votre partenaire mais vous 
découvrirez aussi en vous des sources 
d’excitation parfois inconnues, à l'instar 
de beaucoup de femmes qui ont ouvert 
« 50 nuances de Grey». 


@, Aimer son corps 

La lumière éteinte au moment de faire 
des galipettes, ça suffit! S'assumer, 
n'est-ce pas une des plus belles façons 
d'être sexy ? 

Si la relation avec notre corps est parfois 
conflictuelle, quelques petits exercices 
simples peuvent nous aider à prendre 
du recul avec notre enveloppe charnelle. 
Par exemple ? Se faire des nouveaux 
amis parmi des groupes sociaux bien 
différents. Non seulement vous vous ren- 


vos sens... 
N'est-ce pas 
Mesdames ?! 


drez mieux compte de la diversité des 
corps, mais aussi des différents juge- 
ments que l'on peut porter dessus. Vous 
pouvez aussi choisir de renouveler votre 
garde-robe avec des vêtements qui vous 
plaisent vraiment (même s'ils sont osés) 
ou encore limiter au maximum votre 
exposition au médias qui véhiculent le 
culte d’un corps parfait. 


@L Avouer ses sentiments 
Oui, c’est génant, mais 
important. 


c’est 
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10. Être plus tolérant 

Pour faire écho à la résolution «assumer 
ses fantasmes», il est bien sûr indispen- 
sable de vivre pleinement avec ses fan- 
tasmes et de respecter ceux des autres. 
Ne pas stigmatiser les sexualités alter- 
natives, être à l'écoute des désirs et de 
la libido de son partenaire, ne pas juger 
une personne sur sa pratique sexuelle.… 


Un peu de bienveillance pour 
2017 ne nous ferait pas de mal, 
non ? 


Le porno, c'est un peu le vilain petit canard artistique 
qui souffre souvent d’une mise à l’écart médiatique 
et qui se colle la réputation d’un milieu obscure et 
glauque. Julie Valmont, actrice X de 37 ans, nous 
donne 3 idées pour faire bouger le porno! 


1. Être plus à l'écoute du plaisir des acteurs. « Stop 
aux scènes formatées ! Aujourd’hui, sur un plateau de 
tournage, il est très facile de déterminer à l'avance les 
différentes poses de 5 minutes qui vont être imposées 

par le réalisateur : pipe, cuni, spoon, face cam, dos cam... | 
Difficile de prendre son pied dans ces conditions ! Et 
finalement, pourquoi ne pas directement réaliser les fantasmes des acteurs et des actrices ? 
Par exemple, moi j'adorerais me retrouver en scène sexy avec plein de femmes sur un ring de 
boxe. Et pour l'instant, je n'ai toujours pas réussi à convaincre un réalisateur de s’y risquer. 
Les acteurs et les actrices sont souvent plus ouverts que ce que l’on montre à l’écran. » 


2. Plus de reconnaissance sur l'expertise du métier. «Les réalisateurs sont parfois trop 
centrés sur “les petites nouvelles/les petits nouveaux” qui se lancent dans le milieu. De cette 
façon, il est très difficile de perdurer alors que c’est en tournant beaucoup que l’on acquiert 
de l’expérience. Il y a beaucoup de choses à savoir lorsque l’on est actrice ou acteur X, c’est 
dommage que cela ne soit pas valorisé ! » 


3. Faire de la pornographie un sujet de discussion comme un autre, «// faudrait que les 
émissions de télévision et plus largement les médias, puissent en parler sainement et serei- 
nement. On a plein de choses à dire en tant qu’actrice, que ce soit sur la technique ou plus 
largement sur “le sexe plaisir”. J'aime transmettre et j'adorerais le faire plus souvent. Mais 
pour ça, il faut que les mentalités bougent... » 

Retrouvez toutes les actus de Julie Valmont sur son site: http://www.julievalmont.com/ 
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«Je vois que tu as bien rangé ta 
chambre, ça mérite une petite 
récompense ! » 
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Les séropositifs sous traitement ont 
beaucoup de choses à nous transmettre. 
Mais pas le virus du sida. 
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des expériences de couple. 
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Côté sexe, comme ailleurs, il y a des 
modes. Des tendances. Après le SM soft et 
ses 50 nuances de Grey, voici venu le temps 
(éphémère peut-être) de l'hyper-cérébralité. 
C'est comme ça, ça va, ça vient et c'est normal... 
Ce qui agite le monde du net ces derniers temps 
(c'est sur le web qu'il prolifère) a un lien avec la 
relaxation extrême. Un relâchement qui emmène 
certains à l'orgasme. Et pour que cette tendance 
devienne un phénomène, il lui fallait un nom. On 
l'appelle donc l’ASMR, c'est anglo-saxon, donc 
ça fait sérieux. Partant pour un «braingasm » ? 


Par Pascal Turbil 
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Pensez, 
vibrez, 
jouissez.. 





est tendance! Désor- 
mais pour jouir on ne 
se prend plus le cul, 
mais la tête. Et nous ne 
parlons même pas ici 
de fellation. l'orgasme 
New Age se procure 
et se produit sans le 
moindre contact. Le plus souvent tout 
seul. || suffit de stimuli et d'une extrême 
concentration. Ca peut surprendre, un 
peu comme lorsque le pauvre Sylves- 
ter Stallone s'apprête à choper Sandra 
Bullock dans Demolition Man (1993), 
alors que la proposition est claire: «je 
me demandais si vous voudriez baiser 
avec moi ?» et qu'il se retrouve dans un 
face-à-face bien plus zen que torride. 
Dans ce film de science-fiction, Sandra 
Bullock prend son pied à deux mètres de 
distance de son partenaire, un casque 
sur la tête. Il y est question de trans- 
ferts de fluides et autres stimulations 
virtuelles obtenues après un bon 
moment de relaxation. Le tout sur fond 
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musical de «La Croisière s'amuse». Elle 
appelle cela le «Vir-sex». Évidemment, 
de son côté, notre Stallone à peine 
décongelé des années 90, qui était prêt 
pour une bonne baise à l’ancienne, reste 
sur la béquille. La référence de cet opus 
est à peine voilée. C'est la version mus- 
clée du livre “Le meilleur des mondes» 
(Aldous Huxley).… 

Il n'aura donc fallu qu'un petit quart 
de siècle pour que la réalité rejoigne, 
voire dépasse, la fiction de ce film des 
années 90. Les Sandra Bullock et leurs 
homologues masculins existent désor- 
mais dans notre réalité. Cela devait 
nécessairement se produire. Le cinéma 
avait prédit la voiture qui se conduit 
toute seule, quelques années plus tard 
Google est passé à l'acte. Avec l'ASMR, 
c'est le sacro-saint orgasme qui vient 
de tomber. 


ASMR Késaco ? 
Les adeptes du braingasm se nom- 
ment volontiers entre eux les ASMRiens 
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ou mieux, «whisperers». Un terme 
anglais que l’on peut traduire par 
«murmureurs» ou chuchoteurs. Voici 
donc comment s'y prennent ces néo- 
jouisseurs. D'abord, il faut décrypter 
l'acronyme. ASMR pour Autonomous 
Sensory Meridian Response. Comme ce 
n'est pas beaucoup plus clair on essaie 
en français: «réponse autonome sen- 
sorielle méridienne». Forcément, tout 
s'éclaire.. Non ? Dans les faits, il s’agit 
d'un orgasme senso-auditi. On peut 
l'atteindre au travers des sons, du tou- 
ché et notamment du visionnage d'une 
vidéo... Ou via un mix de ces tech- 
niques dès lors que l'on fait appel à des 
stimulations visuelles et auditives. Le 
collectif ASMR-FR lui donne cette déf- 
nition: «/] s'agit d'une Réponse Auto- 
matique des Méridiens Sensoriels. Un 
terme qui décrit une sensation distincte, 
agréable et non sexuelle au niveau du 
crâne, du cuir chevelu ou même le long 
du dos en réponse à une stimulation vi- 
suelle, olfactive, cognitive mais surtout 
auditive. Les personnes sensibles à 
ce phénomène le décrivent souvent 
comme un orgasme cérébral permet- 
tant un niveau de relaxation totale. » 


Porté par le web 

La viralité joue son rôle à fond et les 
vidéos postées sur Youlube se 
comptent régulièrement en milliers 
sinon en millions de vues. Le principal 
acteur français du phénomène (pseu- 
do: The French Whisperer) compte déjà 
près de 20 000 abonnés. || affirme que 
ces expériences n'ont rien à voir avec le 
sexe comme on l'entend et que l'excita- 
tion du cortex cérébral serait à l'opposé 
de l'excitation sexuelle... Pour «Paris 
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ASMR», il est essentiellement question 
de relaxation obtenue par le chuchote- 
ment. Même son de cloche pour «l'apai- 
sé ASMR», qui distingue le plaisir qu'il 
prend avec les chuchotements de celui 
plus primaire de l'excitation sexuelle, 
même s'il avoue tout doucement, dans 
un murmure, qu'il lui arrive de mélanger 
les deux: «Lorsque que je fais l'amour 
et que la personne me murmure à 
l'oreille cela accroît mon plaisir...» Et 
lorsque l’australien Dimitri Smith (ça 
sent le nom d'emprunt), fait craquer 
l'emballage plastique d'une savonnette, 
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L'esprit 
possède 

ce pouvoir 
rare de nous 
permettre 
de TOUT 
imaginer ! 


Fermez 

les yeux 

et surtout 
n'oubliez-pas 
de lâcher 
prise ! 
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il fait le bonheur de ses abonnés qui 
ont visionné son film 120 000 fois. Cra- 
quements, bruissements, chuchotements, 
murmures, chatouilles, effleurements sont 
les fondamentaux du braingasm. Et dans 
ce domaine tout est bon. Un emballage de 
bonbon, une brosse à cheveux, une cuillère 
de bois, un ongle qui crisse ou qui gratte... 


ASMR-FR 

ASMR Crinkle Heaven 6 

À 2nd Silver Soap is Discovered 
www.worshipglittergoddess.com 
La cascade ASMR de la Dame du 
Lac 

wWww.pimentrose.biz 


À la recherche du «lâcher-prise » 
La plupart des adeptes ne souhaitent 
pourtant pas s’aventurer sur le terrain 
du plaisir. Leur but avoué serait davan- 
tage du ressort de la détente extrême. 
De la relaxation totale qui, elle, mène- 
rait à cette forme d'orgasme cérébral. 
Pour Jean-Pierre, sarthois de 45 ans, 
célibataire, il est avant tout question 
de lâcher-prise : «Je trague toutes les 
vidéos sur le net où l'on entend le bruit 
de l’eau. Des robinets, mais surtout le 
doux clapotis d'une rivière. Il ne faut 
surtout pas que l'eau soit chahutée 
comme dans un torrent ou avec les 
vagues de la mer Il faut impérativement 
que cela reste fluide et calme. Ce ruis- 
sellement m'apaise... Je me détends 
totalement, je suis bien, j'en perds le 
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contrôle, je m'abandonne. Je crois que 
l'on peut dire que je jouis mentalement, 
car physiquement il ne se passe abso- 
lument rien. Pas la moindre érection 
et encore moins d'éjaculation. Pour 
moi, ce sont vraiment des choses bien 
distinctes. Même si la sensation, 
lorsque cela fonctionne, est vraiment 
très proche de l'orgasme.» 

De son côté, Nathalie (92), 36 ans, file 
la métaphore sportive: «Plus jeune je 
faisais de la course à pied et après une 
douzaine de kilomètres, lorsque j'avais 
atteint un bon rythme, il m'arrivait de 
connaître la fameuse jouissance du 
coureur. Cette montée des endorphines 
qui survient en plein effort et que l'on 
compare à un orgasme. Je retrouve 
cette sensation avec l'ASMR. Certains 
«chuchoteurs» du net sont de formi- 
dables conteurs. Ils utilisent leurs voix 
comme le ferait un hypnotiseur, même si 


Sex 


je demeure complètement consciente et 
éveillée. Mais le résultat est là. Je pars 
comme je pouvais le faire il y à quelques 
années lors de mes entrainements à la 
course à pied.» 


«J'écoute le bruit des talons, je 
ne m’astique pas en regardant 
les pieds d’une nana » 

Des pieds, il en est encore question 
avec Michel, parisien de 55 ans, même 
si le fétichisme n'est plus très loin: “Je 
suis devenu accro aux vidéos de cla- 
quement de talons. Le bruit sec, mais 
délicat des talons qui martèlent le sol, 
sans rien d'autre autour Ce seul et 
unigue son me met en joie. Attention, 
je ne m'astique pas comme un forcené 
en matant les pieds d'une nana. Non! 
J'écoute, je m'imprègne, je suis ailleurs, 
je pars, mon corps se relâche, je ne 
sens plus aucune pression ni tension. 
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L'ASMR, 
c'est bien 
mais 
franchement 
quoi de 
mieux que 
le réel ?! 
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C'est divin. Il m'arrive d'en ressentir un 
plaisir physique. Üne sorte de picote- 
ment derrière le crâne. Cette sensation 
met toujours fin à mon état. Mais je ne 
le regrette jamais.» 

ASMRisation encore avec le «tapping» 
des ongles sur toutes sortes de ma- 
tières (porcelaine, bois d'une table, 
bord d'un verre...). Cette pratique 


semble très prisée et recherchée par 
les internautes. Manucurés ou non, les 
doigts virevoltent et tapent pour le plus 
grand plaisir de Sophie, jeune nantaise 
de 26 ans: « Dans un premier temps cela 
m'électrise, puis très vite ce tapotement 
d'ongles devient une musique légère 
qui me transporte. Les mains peuvent 
appartenir aussi bien à un homme qu'à 
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une femme. C'est le son qui m'importe, 
pas le genre du “pianoteur”. Régulière- 
ment, je m'installe devant mon écran, 
les séances durent souvent entre 12 
et 20 minutes (selon la longueur du 
film retenu). Üne seule vidéo sufit 
souvent à m'apporter cette sensation 
d'apaisement extrême. Je la regarde 
assise, je ne ferme jamais les yeux, la 
danse des doigts joue peut-être un rôle 
important dans le processus. Quoiqu'il 
en soit, j'arrive fréquemment au même 
résultat, une forme de chaleur tout le 
long du dos. Ün incroyable bien-être. Et 
c'est vrai que cela peut être aussi bon 
qu'une bonne baise. Même si je n'aime 
pas comparer les deux. La preuve, je ne 
suis jamais excitée, au sens premier du 
terme, lorsque je surprends quelqu'un 
en train de tapoter des ongles sur sa 


A Sexy 


tasse de café. Vous imaginez le truc ? 
J'entrerai en transe à chaque fois 
que quelqu'un gratte des ongles. 
Ce serait n'importe quoi /» 

Pour les spécialistes et notamment ceux 
qui suivent les vidéos de YouTube, il ne 
s’agit donc pas d’orgasme sexuel à pro- 
prement parler, mais d'une «stimulation 
d'un méridien du système nerveux 
engendrant une montée de satisfaction 
jouissive» (dixit le site communautaire 
Reddit). 


L’'ASMR sexy réchauffe 

le phénomène 

Il n'empêche, que les ASMRiens purs et 
durs constatent l'évolution (la dérive ?) 
de leur art vers des choses beaucoup 
plus basiques. Que penserait notre 
Jean-Pierre, épris du bruit de l'eau, 


Un professeur de la célèbre université américaine Yale, Steve Novella, spécialiste des 
neurosciences estime que : «/es déclics associés à l’ASMR sont reliés à cette part de 
nous qui interagit attentivement et consciemment avec notre environnement. » 

Il ajoute : «// y a quelque chose d’apaisant à propos de ces déclics ». 

Pour Nathalie Giraud Desforges, thérapeute de couple et fondatrice de Piment Rose, les 
premières images sont également cinématographiques: « C’est un peu comme dans La 
folie des grandeurs, où Louis de Funès a un orgasme ASMR avec le tintement de l'or. 
Plus sérieusement, il s’agit du principe de la berceuse que 

les enfants connaissent bien. On leur chuchote des choses 2 
douces à l'oreille et ils se relaxent, se détendent ou s’endor- | + ve | 
ment. Nous travaillons souvent lors des stages et ateliers sur NE 

“la caresse de l’ouie” et de l’état de conscience modifiée, qui | 

peut donner des petits frissons le long de la colonne verté- 

brale. Avec l’ASMR on a donné un nom à ce type de plaisir. 

Mais attention, les sexologues donnent une définition très 

stricte de l’orgasme, qui est quantifié, notamment au plan 

physique. Je parlerai donc davantage d'effet orgasmique, 

plus que d’orgasme au sens strict. » 
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Vous n'osez 
pratiquer la 
sodomie ? 
Alors, imagi- 
nez-la ! 


en visionnant «La cascade ASMR de 
la Dame du Lac» sur Facebook ou sur 
Youlube ? Les internautes n'ont pas 
été tendres avec leurs commentaires 
(qui sont depuis effacés). Le réseau 
préféré des chuchoteurs se réchauffe 
drôlement et prend des formes bien 
plus sexy, sinon sexuelles, que ce que 
les adeptes veulent bien en dire. À com- 
mencer par les intitulés : «Melvina dans 
sa baignoire», «l’'ASMR sexy de Red- 








flower» ou façon Jezabelle, qui en tenue 
équivoque (avec un loup), d’une main 
experte et d’une voix suave froisse une 
pochette de lingettes en plastique ou 
sa brosse à cheveux... L'ASMR sexy 
gagne ainsi du terrain et rejoint la caté- 
gorie «l'hypnose pour atteindre l'or- 
gasme», avec des titres sans équivoque 
comme : «Erotic ASMR for men» ; «Une 
jolie bouche» ou encore «Dans les bois 
avec une sucette»... Les japonais se 
sont évidemment empa- 
rés du phénomène avec 
leur «Japanese Girls, Ear 
licking», «Sex + 18» ou 
le «Ear Cleaning» à grand 
renfort de «Lot of mouth 
sounds»... L'ASMR se 
décline également en 
massage, dos, jambes 
et fesses, tout y passe. 
Le top de la relaxation 
étant atteint par «Glitter 
Goddess Erotic Hypnosis 
Arts», qui balance son 
corps lascif en chucho- 
tant qu'elle va détendre 
ses 160000 internautes 
visiteurs. 

Entre la dérive inéluctable 
vers le sexe plus basique 
de ces vidéos ASMR sans 
équivoque et ceux (celles) 
qui commencent à ouvrir 
des comptes PayPal 
pour recevoir des dons 
d'internautes, les vidéos 
d'abord «apaisantes » 
pourraient bien devenir 
des vidéos «abaisantes », 
voire «apayantes ». 
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Les questions environnementales 
et de santé n’échappent pas aux 
sextoys. Comme beaucoup de pro- 
duits de consommation courante, 
ils sont fabriqués à l’aide de plas- 
tiques souples qui contiennent des 
produits chimiques dangereux pour 
le corps et sont également non- 


biodégradables. 


La prise de conscience des perturbateurs 
endocriniens (susceptibles de perturber 
notre système hormonal) et la nécessité 
de protéger la nature sont des probléma- 
tiques récentes dans le cahier des charges 
des fabricants de jouets pour adulte, mais 
les mentalités commencent doucement à 
changer. 


Sans phtalate tu t’enfileras 

Les sextoys «bio» (en comparaison à 
l’agriculture sans pesticide) ont commencé 
à apparaître à la fin des années 2000 
dans les rayons des sexshops. Fabriqués 
sans phtalate (notamment le DEHP), ils 


évitent que le corps soit en contact avec. 
ces éléments toxiques qui peuvent nuire " 


au Système hormonal et faire baisser la 
fécondité (en dégradant la qualité du 
sperme de l'homme). 


Pour bien choisir son sextoy, il suffit de lire 
la notice sur la boîte, ceux qui sont sans 
phtalate sont bien souvent indiqués. Et si 
on à un doute, un préservatif enfilé sur le 
sextoy sera une protection efficace pour le 
corps, à condition que ce dernier soit sans 
parabène et sans nonylphénol, eux aussi 
perturbateurs endocriniens. Tout comme 
votre lubrifiant, qui doit être tout aussi bio 
pour conserver une chaîne de plaisir la 
plus sûre possible pour votre santé. 

Pour s'éviter ce stress inutile, on peut 
aussi opter pour des godes en verre, en 
silicone, en acier chirurgical, en bois ou 
en céramique. 


Biodégradable tu finiras 

Après l'arrêt des produits chimiques dans 
leur fabrication, la nouvelle frontière à 
traverser pour les sextoys est celle de la 
biodégradabilité. Si l'idée de jeter dans la 
nature ces objets semble un peu absurde 
(plutôt que de les recycler comme le petit 
électroménager de la maison), la marque 
Blush Novelties vient tout de même de 
lancer le Gaia, premier vibromasseur 


« biodégradable au monde. 


Composé d'un bioplastique à base de 
fécule de maïs, il se dégradera de lui-même 
dans la nature au bout de 2 ou 3 mois. 
Assez basique et 
au design som- 
maire, il se veut 
presque aussi 
écolo-friendly que 
les légumes aux 
formes phalliques 
que l'on trouve 
dans le bas de 
notre frigidaire 
avec les vibrations 
en plus. 1 
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Les Européens attendent... 


L PrEP : le traitement 
8 préventif du sida 


PENSER EEE EEE 


Une vaste enquête à l'échelon européen a 
récemment confirmé la nécessité de rendre 
la prophylaxie pré-exposition (PrEP) 
au sida disponible partout en Europe. 
Verrons-nous enfin le chapitre final de 
l'épidémie de notre vivant ? 


En France, l'accessibilité à ce traitement sous le 
nom de Truvada a été rendue possible cette 
année par notre ministère de la Santé. Une étude 
a notamment montré qu'il réduisait de 86 % les 
risques d'être infecté par le virus du sida. Lancé 
en 2005 aux États-Unis par le laboratoire Gilead, 
le Truvada est une combinaison d'antirétroviraux 
initialement utilisée pour traiter les malades, mais 
il s'est ensuite avéré qu'une prise quotidienne, 
voire post-exposition permettait aux sujets sains 
de ne pas tomber malade. 

C’est cher! 

Le gros point noir du traitement est son coût: 
500 € pour une boîte de 30 comprimés! 
La France a laissé malgré tout sa chance au 
Truvada, mais faire suivre les autres pays de 
l'Union dans cette démarche relève pour le 
moment de la gageure. Seule la Norvège s'est 
inscrite dans la même démarche pour le moment. 
Hors prescription 

La grande enquête « Hash! PrEP in Europe » 
menée par AIDES a récemment porté sur le niveau 
de connaissances et d'intérêt des publics 
européens pour la PrEP, ainsi que sur son 
utilisation informelle (hors prescription). 
L'enquête a été lancée à l'été 2016 et a été 
traduite dans 10 langues pour 12 pays. Avec 
16000 participations, elle a conclu à des résultats 
qui confortent les revendications de l'association 
AIDES en faveur d'un accès à la PrEP pour toutes 
les populations vulnérables au VIH qui sont plus 
durement touchées. Le président d'AIDES a ainsi 
déclaré : « Nous avons plus que jamais besoin 
d'un accès équitable à ce nouvel outil pour 
inverser la dynamique de l'épidémie en Europe. » 


Une forte attente 
L'enquête a notamment montré une large 
compréhension de ce qu'est la PrEP et une très 
forte attente des répondants concernant l'accès 
à ce nouvel outil de prévention. La PrEP répondrai, 
pour beaucoup, à leurs besoins de prévention, 
son accès devant être intégré dans une 
offre globale de dépistages, de suivi et 
d'accompagnement et prescrit par un médecin 
a om ou au sein d'un centre de santé. 
vrai dire, l'attente est telle que la PrEP est déjà 
utilisée hors cadre de prescription par un certain 
nombre de répondants. Malheureusement ce 
recours hors prescription au PrEP est considéré 
problématique par les associations qui alertent 
sur l'absence de suivi médical après la prise du 
traitement, réduisant ainsi son efficacité. « Snous 
voulons avoir un réel impact sur l'épidémie, il nous 
faut au plus vite harmoniser les politiques 
européennes de lutte contre le VIH en y intégrant 
partout ce nouvel outil» a déclaré Hakima Himmich, 
présidente de l'association Coalition PLUS. 


Allez, on avance. 

Concrètement, en France, l'accès au PrEP a 
permis de diversifier l'offre de prévention 
disponible. Malheureusement, si ce nouvel outil 
répond à un réel besoin des populations les 
plus exposées au risque d'infection par VIH, il 
reste encore peu connu et difficile d'accès pour 
certaines d'entre elles. Aujourd’hui en France, 
120 consultations PrEP sont ouvertes et 
2 000 personnes ont accès à ce nouvel outil. 
Ce sont essentiellement des hommes gays, 
bisexuels et des personnes trans. C'est un début 
encourageant, mais l'accès à la PrEP doit 
désormais s'ouvrir aux autres publics cibles : 
notamment pour les personnes migrantes 
d'origine africaine ou caribéenne, les femmes 
ou encore les travailleurs et travailleuses du 
sexe. L'objectif 2030 de la fin du VIH reste 
d'actualité, mais toutes les populations ave 
S'y mettre! 
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Edgar, le beau voisin de Cynthia est 
venu lui prêter main forte pour un peu 
de bricolage dominical. Mais après 
le «montage» vient le temps du 
« démontage» où Edgar fera preuve 


NE COUT UE Ce OCT LL SC 
Le SE Te Re (Pa Tee US 
dimanches comme ça... 























a Voisine est 
bien jolie, 
mais évidem- 
ment, quand 
l s'agit de 
réparer un 
truc chez 
| elle, comme 
lelle n'a pas de bonhomme, 
| c'est tout vu : elle vient son- 
ner chez moi! Pas que ça 
me dérange, remarquez. 
Cest juste que... c'est 
| comme aller chez le conces- 


| , . A 
| sionnaire pour aller rêver en 


regardant des voitures de luxe qui vous font 
de l'œil, mais sans acheter. Elle est comme pour que je l’aide avec son nouveau canapé, 
| ça ma Cynthia: ultra-bandante, mais intou- j'ai senti son regard qui me coulait tout le 
chable.. Enfin, ça, c'est ce que je croyais! long de la mécanique. Elle souriait encore 
| plus largement que d'habitude. Je 
me suis dit que c'était mon jour 
de chance. Elle a commencé à 
me parler de mes tatouages sur 
les bras et à me demander si j'en 
avais d'autres. Je lui ai dit que 
j'allais finir de monter son sofa et 
que je lui montrerais les autres 
après. Je mentais, je n'en avais 
pas sur le corps. Mais quand elle 
a simplement répondu: «Je pré- 


férerais que tu me montes moi 






































L'autre jour, quand elle est venue chez moi 


< - d d'abord.» || n'était plus question 
V | d'hésiter. l'ai fixé les trois der- 
; D. —_ niers éléments et je l'ai assise 

PE À sur moi. 


Ses petits tétons pointaient sous 
le t-shirt. J'ai léché pour les sentir 
darder. J'ai posé mes mains d'ou- 
vriers sur son micro-cul. Elle rou- 
lait des hanches à la perfection. 
J'ai la tige en feu dans mon jean! 






comme une pro. On pourrait penser que 
c'était un peu artificiel, mais non, en fait, 
c'était encore plus chaud. Elle cambrait son 

























tête et sa langue tout autour de mon gland. 
C'était la perfection même, cette fille! 
J'adorais son odeur de chatte en chaleur. 
Elle me foutait tellement le feu que je devais 
déjà me retenir pour ne pas éjaculer... Je 
me suis relevé pour reprendre le contrôle 
de mes émotions. 

Mais aussitôt, elle m'a repompé de plus 
belle ! Gorge profonde de huit sur l'échelle 
de Richter et bien entendu, avec les petits 
K° sons bien salaces en option de série, mais 
+ on, oui monsieur | 

L'ambiance était quelque part entre la fête 
foraine aux petites heures de la nuit et le 
Elle s'en est aperçue, évidemment... Alors, paradis, avec les oiseaux qui chantent et 
elle a commencé à me déloquer le nœud, qui les filles nubiles qui vous apportent à boire. 
a jailli comme un diable hors de sa boîte. J'étais comme un dingue. Je me laissais 
Quelle pipeuse, mes amis! Ohlala... On câliner par ma petite voisine sans aucun 
ne m'avait plus pompé aussi bien depuis scrupule. Elle devait vraiment être contente 
au moins deux semaines! Elle s'y prenait que je sois venu pour son canapé, elle met- 





+ 
A TR, 


petit cul de bonnasse en faisant tourner sa  BS 















































tait tellement de cœur à l'ouvrage, c'était 
émouvant à voir... Mais après tout, chacun 
sa spécialité ! Moi je montais des canapés, 
elle, taillait des pipes comme une reine... 
Et elle avait un boule de princesse! J'avais 
tellement envie de lui casser la raie putain! 
J'ai senti une vague de foutre remonter le 
long de mes couilles. J'ai retenu sa tête 
alors qu'elle était en train de m'avaler 
profond. «Attends, je vais te baiser» Là, 
elle me regarde, genre choquée: « Iu ne 
vas pas me baiser, Edgar...» Je me suis 
rendu compte que j'avais peut-être mal 
parlé, mais elle a ajouté : « Ju vas m'enculer 
et à fond même. Je veux que tu me sodo- 
mises très fort, je veux que tu ailles tout au 
bout de mon couloir, que tu retournes les 
meubles dans mon corridor et que tu me 






restitues les lieux complètement saccagés. 
Tu ne quitteras pas cette pièce avant ça, 
c'est hors de question. Ok ?» 

Bon ben, au moins, elle savait ce qu'elle 
voulait la voisine ! J'ai commencé à lui tra- 
vailler le cul. Je l'ai bien doigtée de partout 
en lui écartant ses petites brioches dorées. 
Elle en crevait vraiment d'envie, c'était 
ouf. Je n'avais jamais vu un truc pareil: un 
corps d'avion de chasse avec un tempéra- 
ment de fille de cinéma. Plus je lui triturais 
l'oignon, plus elle se cambrait, la petite 
chatte. Elle mouillait sévèrement, c'était 
beau. Elle poussait des feulements de 
libertine aguerrie. Quel chantier! Je com- 
mençais à avoir une sacrée fringale pour 
son cul rebondi. J’allais la faire couiner la 
sirène | J'ai tiré sur ses lèvres intimes. Elle 
a adoré. Elle était prête. 

Alors j'ai pointé mon gros dard sur sa petite 
rondelle rose de princesse. Et j'ai poussé, 
sans me presser. Tout son 36 plis y est pas- 
sé. Je voulais prendre mon temps et bien 
lui faire sentir ma grosse largeur. Aussitôt, 








elle a senti que ce n'était plus pour jouer. Les 
choses sérieuses commençaient enfin. Sa 
voix qui était Jusqu'à présent un peu féline, 
mais encore dans le jeu, est tout à coup 
devenue animale. C'était plus rauque. Elle 
était surprise. Ça allait être sauvage. 
Pas question de tricher: elle voulait du lourd, 
j'allais lui en donner! Je l'ai vraiment enculée à 
l’ancienne. Je lui ai défoncé le cul. C'était opé- 
ration chou-fleur. Son couloir était assez étroit 
finalement. Elle était obligée de se tirer les 
fesses pour me laisser passer. J'ai rapidement 
pris une cadence d’étalon. Son petit flon m'ex- 
citait tellement que j'aurais pu y passer toute 
la journée en fait. Mon envie de jouir était 
repartie au loin et je prenais un grand plaisir à 
| la faire gueuler dans son propre appartement. 


Elle en prenait pour son grade. l'alternais 


les positions, mais je restais tout le temps 
dans son cul pour qu'il reste bien déformé 
par mon gros chibre d'ouvrier. Ah la petite 
bourgeoise ! C'était un peu comme une lutte 
syndicale, mais en rabattant les cartes... Et 
c'était un peu plus sympa aussi! Mes allers- 
retours étaient toujours plus puissants et 
profonds. J'allais vite vite vite! Ca coulissait 
bien là-dedans. Mes couilles claquaient de 
plus en plus fort sur sa minette. J'étais une 
vraie machine. Elle m'en demandait encore 
plus, la coquine! Elle s’égosillait : « Défonce- 
moi le cul, petit salaud, vas-y, cambriole-moi 
tout, encule-moi, encule-moi, je veux que 
tu me troues vraiment la paillasse, sois pas 
molasson comme ça! frouillotte-moi bien, 




































bordel de queue l» Elle avait les arguments 
qui savaient me convaincre et le langage 
cru a la particularité de m'exciter très fort. 
Donc je lui en ai mis pour son compte. J'ai 
tellement poussé que je crois avoir touché 
quelque chose d’un peu honteux avec le bout 
de ma queue à un moment. Mais dans l'exci- 
tation du moment, j'avoue que je n'en avais 
rien à foutre. 

J'avais presque peur de lui plier le bassin à 
force de l’enculer aussi durement. Mais en 
fait, elle encaissait bien la bougresse. Je me 
suis mis en mode tourneur-fraiseur. Je lui ai 
laminé le conduit à grands coups de reins, 
de la maçonnerie presque! De la boucherie 
en tout cas. 

«Et là, je t'encule assez fort Cynthia ?». 
Mais elle n'arrivait déjà plus à articuler de 
vrais mots. Elle a juste répondu «glaara- 
brouiaarglarp» où un truc du genre. J'ai 
commencé à lui claquer sévèrement le cul 
pour la réveiller et ça a marché: elle s'est 
mise au-dessus de moi pour me chevau- 





cher en amazone. L'enculer, mais avec un 
contrôle total. J'aimais bien l'idée! Cette 
position me permettait aussi de jouir du 
charmant panorama de ses toutounes 
d'amour, très mignonnes. 

Elle faisait frotter son clito sur mon pubis et 
cela la faisait décoller à vue d'œil. Elle mon- 
tait haut vers le ciel. Sa gamme de petits 
«oh» et de petits «añ» est passée dans les 
aigus, puis dans les suraigus! Üne vraie 
chanteuse, maintenant ma bourgeoise. 
Elle couinait comme un oiseau de rêve. Ca 
pépiait comme au paradis. Alors j'ai saisi 
fermement mon petit cuicui par les hanches 
et je l'ai enculé le plus fort possible. 

J'ai senti tout son corps se tendre comme 
une arbalète. Allait-elle s'évanouir ? Eh bien 
non, elle à seulement joui du cul et du clito 


















simultanément. C'était extrêmement puis- 
sant, sublime à voir toute cette intensité, une 
vague de beauté dans un monde si moche. 

Si je n'avais pas été en train de l’enculer, 
j'aurais presque eu la la larme à l'œil tiens. 
Mais j'étais tout à mon affaire. En pleine so- 
domie des familles. Un vrai truc de gars pas 
sage. Je lui brigandais l'anus, je lui piratais la 
petite arrière-cour. J'étais là pour saccager 
et tout retourner. Ma dernière cavalcade a 
été tout à fait dans cet esprit. J'ai fait mon 
Zorro, je maniais ma queue comme un fouet 
vengeur pour rétablir l'ordre dans l'univers. 
Je devais mener ma mission à bien et réelle- 
ment lui fendre le cul. J'ai tout donné dans 
les 100 derniers mètres. Elle s'est cambrée 
sur moi et s'est cramponnée à mes épaules. 
C'était sportif, on était à bout de souffle et en 
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sueur. Ça sentait la bête dans l'appartement. 
|! allait falloir qu’elle allume des bougies par- 
fumées de «richarde» après ça! Mon engin 


était en feu, je ne le sentais presque plus, je 
ne faisais plus qu'un avec son fondement. On 
bougeait en cadence. 
J'ai senti que le jus montait. Ça me faisait 
comme des étoiles dans tout le bassin, 
dans tout le ventre, je n'avais jamais res- 
senti un truc pareil, j'avais l'impression 
d'être une gonzesse. J'ai dit «attends» Et 
je me suis retiré. 
Je me suis mis debout derrière elle et j'ai 
demandé de tendre son œillet vers moi, «je 
vais te repeindre ma salope. Tu vas l'avoir 
ton foutre d'ouvrier, je vais te tartiner» Son 
petit cul béant me foutait en vrac, c'était 
magnifique. J'ai commencé à cracher. Un vrai 
ee putain! Des hectolitres sont 
sortis. Ca lui zébrait son pe- 
ÿ tit boule de princesse d'un 
bout à l’autre. Je me suis 
entièrement vidé, mais j'ai surtout 
visé son trou-trou mignon, c'était là 


| que je voulais tout mettre. Elle était contente 


de se faire un plan porno, elle m'encoura- 
geait avec sa voix féline. On était heureux 


d’avoir fait un truc aussi beau ! B 














Louise Bourgeois, une 
sculptrice castratrice ? 


Xavier Girard a produit un charmant ouvrage 
en 2016 qui retrace sa rencontre avec Louise 
Bourgeois dans le New York punk des années 
1980... Bien vite la rencontre prend une tour- 
nure inattendue et le jeune homme découvre 
une femme paradoxale, passionnante et en 
colère. Au cœur de ce livre expérience: des 
masques et des phallus ! Interview. 


Dans votre ouvrage, vous imaginez Louise 
Bourgeois qui emmène l’œuvre «Fillette» 
avec elle à une séance photo du célébre 
Mapplethorpe, de peur «qu’il ne la trouve pas 
assez intéressante». Est-ce seulement ça ? 
Evidemment, c'est plus réfléchi que ça. En réalité, 
quand on entrait chez elle à New York, une réplique 
de cet énorme phallus surnommé «Petite Louise » 
ou «Fillette» était suspendue tout près de l'entrée. 
C'est une œuvre importante. Et voir cette femme de 
72 ans qui porte ça sous le bras sur cette photo 
célèbre, c'est formidable. Cette œuvre date de 1968, 
en pleine période de la libération des mœurs et de 
l'émancipation féminine. Elle travaillait beaucoup sur 
ces sujets à l'époque, alors que l'Amérique, elle, ne 
voulait pas voir le sexe. À tel point que le musée qui 
devait utiliser le portrait de Louise Bourgeois par 
Mapplethorpe a coupé l’image de l'énorme phallus 
sur l'affiche. 

Le nom de l'œuvre «Fillette» a été choisi pour deux 
raisons : le père de Louise Bourgeois aurait voulu 
avoir un fils et il n’a eu de cesse de la ridiculiser parce 
qu'elle était une fille, c'est-à-dire un garçon sans 
quéquette. En retour, «Fillette», c'est aussi une façon 
de se moquer de la phallocratie. Elle en a fait plusieurs 
versions dont certaines sont plus douces et d’autres 
plus trash. Dans cette version, elle joue sur la perte 
de repères dans les proportions. Mais comme elle 
est maligne, la Louise, elle dit : «C'est fragile le pénis, 
il faut le protéger » Alors on lui demande: «Mais 
pourquoi le faire si énorme ?» Suite à quoi, elle répond 
que l’objet phallus prend une place énorme et qu'il 
fascine, surtout au sein d'un couple... Et 
paradoxalement, c'est pour évacuer la fragilité de 
cet objet qu'il faut en prendre soin. Tout cela est très 
lié à son enfance et à ses propres enfants: elle à eu 
trois garçons. Elle est sculptrice avant tout et pour 
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elle, sculpter, c'est tailler, retrancher, c'est comme la 
guillotine. Son regard sur cette fameuse photo dit: 
«Je ne suis pas dupe, on ne va pas me la faire à 
l’oseille. » Louise Bourgeois n'a pas vocation à être 
sincère, mais lucide | 

Qu'est-ce qui se dérobe au regard dans cette 
œuvre «Fillette» ? 

Elle était très marquée par l’analyse jungienne qu'elle 
a longtemps suivie. Ce thème est central. Parmi les 
autres versions de «Fillette», il y en a une, où deux 
sexes masculins ornent une vulve comme un être à 
deux faces: Janus /Jana. Rien que le fait que Louise 
Bourgeois occupe cette place de femme sculpteur, 
c'est une affirmation. | n'est pas si facile au 20° 
siècle d’être sculptrice, elle prend la place de l'homme 
par son travail. Cela renvoie aussi à son enfance 
passée entre un père machiste et une mère soumise : 
elle décide de prendre le pouvoir par ce simple geste. 
C'est la pure Antigone. Elle est arrivée aux Etats-Unis 
en 1938, en pleine tornade freudienne. Tous les arts 
étaient submergés par cette approche, du cinéma à 
la peinture, en passant par la sculpture, bien sûr. 
Cela se lit directement dans son travail: ses femmes 
sont des maisons ou des couteaux, maman est une 
araignée gigantesque, le père est maudit et célébré. 
Elle-même fait sa petite cuisine de sorcière, un fricot 
infernal à base de latex pour produire ce pénis géant. 
Dans la maison de son enfance, son père amène la 
maîtresse pour qu'elle vive avec eux, c’est la 
préceptrice Sadie. C'est par elle que la pensée sexuelle 
s’introduit dans leur foyer et c'est papa qui la fait 
entrer. C'est le mythe fondateur de Louise Bourgeois. 
Le sexe est vécu comme une transgression 
dangereuse. Devant une telle crise, on a deux choix: 
là névrose ou la psychose. Louise Bour æois fera de 
son art une thérapie et 
recréera toute sa vie les 
crises et les dangers de son 
existence. * 


Ti lé arr 
Louise Éourgeois 
ince à noce 


Louise Bourgeois 
face à face, 

de Xavier Girard, 
éditions Seuil, 16 €. 
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ELLES TE RACONTENT TOUT... 
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Horizontalement 

I. Donner des motifs de satisfaction. - I, On aimerait bien bander comme lui. Frappé de stérilité. C’est une chose qui ar- 
rive. - BE, Elle entreprend bien les démarches préliminaires. Bleu avant d'être saignant. Sigle de conformité. - IV. Avoir une 
démarche incertaine. À éviter que l’on soit à voile ou à vapeur - V, Associe les nichons et les couilles. Plaisir d’ondinisme. 
Moyen de transport à rames. - VI. Des généraux en général. Dure épreuve de soupirant. Ça met du monde au balcon. - VII. 
À mettre pour satisfaire pleinement ta femme. Pris dans un corps à corps. Unité de radiation. Cri invitant à s’envoyer en 
l'air - VIIL I! a le feu quelque part. Se projette autour du mamelon qui pointe. Se garde pour la bonne bouche. - IX. Cherche 
a agrandir le cercle de ses amies. Perpètre des abus. - X, On en profite davantage si c’est une bonne affaire. Prouver sans 
nul doute. 


Verticalement 

1, Ne peuvent nous empêcher de culbuter. - 2. On en sort pour aller au cabinet. La petite se retrouve souvent baisée. - 
3. Caché ses infidélités. Adapté pour tailler une bavette avant de poser la culotte. - 4, S’étend plus bas que la ceinture. 
Disque du moment. - 5, Défoncées quand il y a des trous à combler. Un bon coup du serveur. - 6. Un exemple pour bien 
baiser. Ne font pas saliver les petites Anglaises. - Z, Tout licencié y a droit. Bijoux de famille à ne pas casser. - 8, Se vautrer 
un peu trop sur sa partenaire. Se faisait voir chez les Grecs. - 9, Support de gros ouvrages. Pas un bon coup du serveur - 
10, Orientation générale. Offre de la moutarde aux Africains. - 11, Place de la corrida. Cri de la Canebière. - 12. Il ne 
grise pas que les geishas. Souvenirs de la première fois. - 13. Tu le précèdes. Agent de sécurité. Nous informe du renvoi. - 
14, Se dérobe en baissant sa culotte. Se donne de la main à la main. - 15, Aller au-devant des désirs. 
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# HORIZONTALEMENT : Z, LECHER LA CHATTE. - /J. OSIER. ORS. - ff, BEL. CRI. MUTILEE. - /Y. RELOUE. DERIVE.- 
V. ECLATE. ECORNE. - V7. CARRE. ILS. LIEU. - VIF. IL. EROS. OSER. DE. - VS. TOUR. VOILA. EPIS. - ZX. ERS. LEN- 
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Les conseils de... 





Brigitte 
Lahaie 








‘ai 29 ans et je suis terrifié par les filles, je 
les trouve très impressionnantes et je peine 
à aller vers elles pour les aborder. Il faut dire 
que dans ma famille, les femmes sont de vraies 
matrones.… J'ai surtout été élevé par ma mère qui 
n'est pas une rigolote, très religieuse et tout. 
Comment me lancer ? Je ne crois pas aux sites 
de rencontres et ce qui me glace, c'est surtout 
la rencontre physique, le premier rendez-vous 
quoi. Merci de vos conseils Brigitte. 


Martin, 29 ans. 





Il est temps de prendre conscience du 
problème. Vous évoquez la gent féminine 
dans votre famille mais vous ne parlez pas 
des hommes qui en faisaient partie. Or, en 
tant qu'homme, c'est auprès d'eux que vous 
avez pu vous construire dans votre identité 
masculine et vous sentir viril. Il y a sans doute 
une carence à ce niveau-là. Bien sûr qu'une 
mère un peu autoritaire et castratrice n'aide 
pas à une évolution sereine de sa masculinité 
mais, s'il y a un père assez solide, les dom- 
mages sont moindres. 

Mais on ne refait pas le passé, en revanche, 
on peut agir sur le présent. Il n'y a pas de 
fatalité. Vos peurs sont dues à un manque 

de confiance évident dans votre capacité 

à affronter le sexe faible qui pour vous est 
largement le sexe fort, écrasant. Je ne vous 
conseille pas pour l'instant d'aller sur des sites 
de rencontres car votre peur de la rencontre 
réelle vous conduira sans doute à un fiasco ce 
qui aura tendance à renforcer votre croyance. 
Je pourrai bien sûr vous conseiller d'aller voir 
un thérapeute ou un coach, certains aident 
vraiment à améliorer l'estime de soi. En atten- 
dant, je vous propose quelques exercices. 
Choisissez quelques hommes connus ou à fort 
caractère et identifiez-vous à eux. Vous pour 
vez prendre des stars de cinéma, des hommes 


Vous souhaitez poser une question à Brigitte Lahaie concernant votre sexualité 


politiques ou même des héros symboliques. 
Apprenez à découvrir ce qui vous attire chez 
eux et prenez modèle sur leurs traits de per- 
sonnalité qui vous plaisent. 

Apprenez à sourire aux femmes que vous 
croisez dans la vie courante, même si elles 
sont laides ou vieilles. Vous découvrirez que le 
fait de leur sourire sans attendre autre chose 
rend le rapport plus serein. 

Trouvez des occupations avec des femmes 

et apprenez à dialoguer comme si c'était 

de bons copains, sans chercher à leur plaire 
surtout. Vous pourriez par exemple vous 
inscrire à des cours de théâtre, une thérapie 
de groupe ou association bénévole. 

Si vous suivez mes conseils, vous verrez qu'en 
quelques semaines déjà, vous serez moins 
effrayé à l'idée de parler à une femme et 
alors, vous pourrez commencer à entreprendre 
un dialogue plus axé sur la séduction. [I 


‘ai 28 ans et je suis en couple avec une 

femme de mon âge mais on vit chacun 

chez nous. Mais moi, j'ai toujours eu 
envie de me sentir femme comme ma mère. 
Adolescent je portais ses sous-vêtements, 
ses jupes et ses chemisiers en cachette. Je 
me masturbais en l’entendant faire l'amour 
avec ses nombreux amants. Elle était très 
expressive. Au fond de moi, je m'identifais à 
elle et j'ai toujours rêvé de faire l'amour en 
portant de la lingerie féminine et avec un 
homme. Ce fantasme, je l'ai réalisé depuis peu 
avec un homme de 60 ans rencontré sur le 
Net. Mais j'y ai pris goût! Chez moi, je porte 
des sous-vêtements féminins et je me sens 
vraiment femme surtout quand il m'embrasse 
et que je lui fais des fellations ou quand il me 
sodomise en levrette. Je gémis et je parle 
comme ma mère quand il me fait ça. 
Mais à présent, j'aimerais que tout cela s’ar- 


# 





? 


rête, car j'ai l'impression de faire du mal à 
mon amie que j'aime énormément. Avec mon 
amant, c'est différent, il me considère comme 
une femme et je crois que j'ai besoin de ça. 
J'ai du mal à assumer ma bisexualité. Comment 
faire pour redevenir normal ? Je mets un pré- 
servatif pour la sodomie, mais parfois, j'avale 
son sperme car ça lui fait plaisir. Il y a un risque 
de maladie ? Merci de votre réponse. 

Un lecteur fidèle d'Union. 


Votre problématique entre vraiment dans 

la question du genre qui fait trop souvent 
polémique en ce moment et pourtant 

votre cas est bel et bien réel. En d'autres 
termes, si vous savez bien que vous êtes 
biologiquement un homme dans le sens 

que vous avez un organe génital mâle, 
psychiquement, vous vous sentez femme. 
Néanmoins, dans votre cas, je ne suis pas 
convaincue que l'on puisse vraiment parler 
de transgenre. 

Vous analysez assez bien votre parcours. Il 
est évident que la proximité qu'enfant vous 
avez eu avec les frasques sexuelles de votre 
mère, aura eu une influence sur votre besoin 
de vous travestir en femme. En même temps, 
votre vie sexuelle, du moins au départ, a pris 
une direction hétérosexuelle. Et puis, vous 
venez de découvrir que faire l'amour avec un 
homme vous apporte beaucoup d'’excitation 
et sans doute une possibilité de réaliser 
votre fantasme de vous sentir femme. 
Aujourd'hui vous vivez mal cette situation, 
vous me dites que vous aimeriez être normal 
mais être normal est une expression qui ne 
veut pas dire grand-chose. Je dirai plutôt 
que vous aimeriez entrer dans la norme. 
Redevenir le compagnon de votre femme 

et vous éloigner de vos besoins de vous 
travestir en femme et d'avoir des relations 
sexuelles avec un homme. Je ne peux que 
vous conseiller de rencontrer un thérapeute 
apte à vous aider à faire le point avec votre 
identité certes masculine mais, entachée 
d’une part féminine importante et avec 
votre orientation sexuelle, à la fois vers 

les femmes et vers les hommes. Une fois 
que vous aurez accepté ce que vous êtes, 
seulement après vous pourrez accepter ou 
renoncer aux passages à l'acte. Personne 
n'a à vous juger, comme chacun d'entre 
nous, vous vous êtes construit en fonction 
de votre entourage familial et culturel. 





Néanmoins, notre construction identitaire 
n'est jamais terminée et vous pouvez 
vraiment devenir l'individu que vous avez 
envie de devenir. Pour cela, vous devez vous 
faire aider par quelqu'un qui ne vous jugera 
pas et qui n'essayera pas de vous remettre 
dans des rails normatifs. Qu'importe ce que 
l'on vit sexuellement, du moment qu'on est 
en paix avec soi! [Il 


e vais jusqu'où le premier soir sans passer 
pour une fille qu'on jette tout de suite après ? 
Léonie, 26 ans. 


Chère Léonie, 

Nous ne sommes plus à l’époque où 

la jeune fille devait se laisser courtiser 
durant des mois avant d'offrir sa virginité. 
Les temps ont bien changé et vous avez 
maintenant, du moins en France, la 
possibilité d'agir comme vous le désirez 
sans que l'on puisse en déduire que vous 
êtes une fille facile ou au contraire une 

oie blanche coincée. Et pourtant, votre 
questionnement est loin d'être stupide et 

il est bien plus fréquent qu'on ne pourrait 
l’imaginer. Malgré cette réelle libération des 
femmes dans leur sexualité, peu de femmes 
savent vraiment se sentir libres de se 
conduire comme bon leur semble tandis que 
l'homme assume ses désirs et ses pulsions 
et ne voit pas vraiment d'inconvénients 

à proposer une relation sexuelle dès le 
premier soir. Alors quel conseil pourrai-je 
vous donner ? Tout simplement de vous 
écouter un peu plus. J'ai tendance, cela 
étant dit, à conseiller de ne pas se jeter 
dans les bras l'un de l'autre trop vite. Sauf 
dans des cas très particuliers, par exemple si 
vous rencontrez un homme un soir et que de 
toute façon vous n'aurez jamais l'occasion 
de vous revoir, là ; profitez de cette occasion 
unique. Sinon, il est bon de prendre un peu 
de temps, non pas pour ne pas passer pour 
une fille facile mais pour savourer les instants 
uniques de la découverte des corps et des 
sensations que cela provoque. Mais sans 

trop tarder pour ne pas passer à côté d'une 
belle histoire. Laisser du temps permet de 

se découvrir et parfois de découvrir que cela 
ne vaut pas la peine d'aller plus loin! Alors 
peut-être pas le premier soir mais sans trop 
attendre afin de ne pas lasser l'homme qui 
nous plaït. FI 


Retrouvez toutes nos coordonnées postales et e-mail en p. 8 d'Union. 


Inextricable 
légèreté 

| s’est passé un drôle de truc dans ma famille. 
Je vous explique. Mon frère a organisé une 
soirée pour annoncer à tout le monde que 
sa copine et lui allaient se marier. La soirée 
était sympa, très arrosée, avec amis et famille 
mélangés. Ça se passait chez nos parents. En 
allant à la cave chercher du mousseux pour 
le dessert, je suis tombé sur ma future belle- 
sœur en pleine action avec un ami de mon 
frère. Le moment a été très gênant. J'ai promis 
de tenir ma langue pour ne pas rendre mon 
frère triste. Mais je me demande si j'ai bien fait. 
Ils se marient en juin prochain. Je ne sais pas sl 
je tiendrai jusque-là. Dois-je porter ce secret ? 
Ou lui révéler ? Merci. 

M., 25 ans. 


La question que vous posez, soulève un 

problème extrêmement délicat à résoudre. 
À savoir, faut-il privilégier la vérité, même 
si elle blesse, ou bien savoir composer et 





tenir sa langue pour éviter les drames ? Car 
une chose est sûre, si vous racontez à votre 
frère ce que vous avez vu entre sa fiancée 
et l’un de ses copains, vous allez provoquer 
une crise majeure au sein de leur couple. 
Sur le moment, vous avez choisi le silence 
pour protéger votre frère et vous avez 
certainement fait le bon choix. Vous étiez 
en effet entourés de tout un groupe d'amis 
et de membres de la famille et il aurait été 
tout à fait maladroit de mettre les pieds 
dans le plat dans un tel contexte, situation 
encore plus gênante pour votre frangin. 

Par contre, vous vous retrouvez maintenant 
confronté à un dilemme majeur. 

Si vous optez pour le fait de ne rien 

dire, il faut que vous soyez convaincu 

que votre future belle-sœur est digne de 
confiance même si elle a commis ce jour-là 
une malencontreuse incartade, que son 
mari serait capable de lui pardonner. En 
revanche, si vous savez qu'aux yeux de 
votre frère, il s'agit d'un comportement 
tout à fait répréhensible et qu'il compte 
fortement sur la loyauté fraternelle entre 





vous et lui, alors peut-être faut-il lui en 
parler. Le mieux serait sans doute de vous 
laisser un peu de temps pour prendre votre 
décision. Je vous suggère de multiplier les 
occasions de passer du temps avec les 
futurs époux, afin que vous soyez plus à 
même d'évaluer la profondeur et la bonne 
qualité de leur relation amoureuse. Cette 
jeune femme a peut-être mal agi ce jour-là, 
et son comportement vous a choqué à juste 
titre, mais il faut parfois savoir se méfier des 
jugements à l'emporte pièce en n'oubliant 
pas que tout le monde a droit à l'erreur, car 
nul n'est parfait. Ce qui vous importe avant 
tout, c'est de protéger votre frère. Et c'est 
donc là que tout se complique car vous 
vous retrouvez partagé entre deux désirs 
contradictoires. En effet, en omettant de lui 
raconter ce que vous avez découvert, vous 
le protégez, puisque vous lui évitez d'être 
au courant de l’infidélité de sa compagne 
et de l’un de ses amis. Mais de l'autre 

côté, vous avez envie de le protéger en 
empêchant que votre future belle-sœur se 
comporte vis à vis de lui d’une façon que 
vous réprouvez. Le fait d’avoir promis à 

la copine de votre frère de ne rien dire, ne 
doit pas entrer en ligne de compte dans la 
décision que vous prendrez. 


Dire stop 


on mari m'a sodomisée de façon 
violente et sans me prévenir alors que 
l'on était en train de faire l'amour en 
vaginale et que c'était très bon. Je me sens 
trahie. Î| me dit, qu'il a «glissé» et qu'il s'est 
«trompé de trou»... Ça n’a duré que quelques 
secondes mais ça m'a fait mal. Comment lui 
faire confiance à nouveau ? Et est-ce que l’on 
peut se tromper de trou, franchement ? 
Laura, 33 ans. 


Sans vouloir condamner d'emblée le 
comportement de votre mari, je crois qu'une 
franche discussion s'impose entre vous à ce 
sujet. En effet, si cela vous a fait mal, c'est 
qu'il a été obligé de forcer le passage et 
auquel cas il ne peut pas s'agir d’une simple 


erreur involontaire de sa part. Comme tout 
se passait bien entre vous lors de ce rapport 
sexuel, il a sans doute cédé à un désir 
personnel refoulé jusqu'alors, celui d'essayer 
la sodomie. De toute évidence, ce n'est pas 
la bonne méthode et il aurait mieux fait de 
vous en parler avant. Vous allez donc devoir 
aborder le sujet et lui dire que vous ne lui 
en voulez pas, mais que vous lui demandez 
de respecter vos choix et de faire attention 

à ne pas recommencer sans votre accord. 
N'oubliez pas de lui dire que vous avez eu 
mal lors de cette pénétration intempestive 
et qu'en conséquence vous risquez d'être 
inquiète lors des prochains rapports, ce qui 
diminue considérablement l'excitation et le 
plaisir de votre côté. B 


La phase difficile 


a femme est ménopausée, mais elle ne 

peut pas prendre des hormones et elle 

souffre de grosses bouffées de chaleur 

handicapantes. Elle prend du poids également 

et son humeur est difficile... Je ne sais pas 
comment l'aider. Que faire ? Merci. 

Didier, 56 ans. 


C'est effectivement une période difficile à 
franchir car les troubles qui accompagnent 
la ménopause sont très perturbants. 

Les bouleversements hormonaux dans 
cette phase de vie sont à la fois très 
brutaux et très intenses et ils déstabilisent 
complètement l'équilibre qui était en place. 
Du coup, la femme qui les subit ne se sent 
plus elle-même. Elle ressent fortement la 
crainte de vieillir et se considère comme 
n'étant plus vraiment femme dès lors 
qu'elle n'a plus de règles. L'attitude du 
conjoint est donc fondamentale pour 
l'aider à traverser cette période. Il lui faut 
d'une part savoir se montrer patient et 
tolérant envers les sautes d'humeur de son 
épouse. Il est essentiel d'autre part de ne 
pas oublier de lui faire des compliments, 
que ce soit sur le plan moral ou sur le plan 
physique. Rappelez-vous une chose, il ne 
suffit pas de lui faire part de votre désir 


sexuel envers elle, car elle peut l'interpréter 
comme un simple besoin primaire chez 
vous. Il faut que vous lui disiez ce que 

vous aimez en elle, car il faut avant tout 

la rassurer aïñn qu'elle puisse trouver un 
nouvel équilibre. 


Pathétique ? 
Mais non voyons ! 


uand j'avais 18 ans et que j'allais 
dormir chez mon copain, sa mère 
exigeait qu'on fasse chambre à part. 
Mais dès que «la vieille» dormait, on se 
retrouvait dans la chambre de l’un ou de 
l'autre. C'était génial, délicieux... J’aimais 
tellement ça que c'est devenu une sorte 
de fantasme dans ma vie d’adulte. Serait- 
il temps que je passe à autre chose ? J'ai 
42 ans aujourd'hui et je continue à pour- 
suivre ce scénario. Je me trouve un peu 
pathétique parfois. Merci de vos conseils. 
Hélène, 42 ans. 


À cette époque-là, ce qui mettait tant de 
piment dans les rapports que vous aviez avec 
votre copain, c'est le fait que vous faisiez 
quelque chose qui était défendu ! En vous 
demandant de faire chambre à part, elle vous 
interdisait implicitement de coucher ensemble. 
En vous retrouvant en cachette d'elle pour vos 
ébats amoureux, vous aviez une délicieuse 
sensation d'aventure et de risque. À l'âge 
adulte, surtout à notre époque très permissive 
vis à vis de la sexualité, il devient difficile de 
braver les interdits et de ressentir ce petit 
frisson d'excitation dont vous étiez si friande. 
C'est pour cela que vous continuez à vous en 
servir dans vos fantasmes, et vous avez bien 
raison de ne pas vous en priver. Il n’y a rien 
de pathétique à cela, bien au contraire. Vous 
pourriez même réfléchir à ce qui pourrait vous 


permettre de recréer cette atmosphère qui vous 
convenait autrefois, par exemple en proposant 
à votre chéri un rendez-vous surprise en pleine 
journée au lieu de vous retrouver dans votre 
chambre à coucher. E 


Confusion faciale 


uestion technique et bizarre, je 

présume... Si j'éjacule sur le visage 

d'une amie dans une sorte de jeu sexuel, 

mais sans qu'elle me touche, ni que je la 

touche... Est-ce tromper ? Pas de pénétration, 
ni de caresse, je souligne | 

H, 33 ans. 


J'ai envie de vous poser une seule question 
en réponse à la votre ; iriez-vous raconter à 
votre femme ce que vous faites avec votre 
amie ? Sans doute pas, car il y a de fortes 
chances que cela ne lui plaise pas. Car, 
malgré l'absence de pénétration sexuelle 
ou de caresses directes, il s'agit bel et 

bien d'un jeu sexuel entre cette amie et 
vous-même, lequel est avant tout basé sur 
un désir réciproque et qui a lieu dans un 
contexte évident d'intimité partagée. Pour 
certains, se livrer en secret à de tels petits 
jeux, pas tout à fait innocents il faut bien le 
dire, cela équivaut à tromper son conjoint, 
pour d'autres, il n’y a tromperie que si cela 
va jusqu'au coit. C'est une affaire de morale 
personnelle et de critères individuels et 
vous êtes donc le seul à pouvoir donner la 
réponse. Cela me fait penser au mensonge 
par omission. Est-ce vraiment mentir si au 
lieu de raconter quelque chose de faux, on 
se contente d'oublier d'en parler ? Votre 
amie n'est pas vraiment votre maîtresse, 
puisque vous ne couchez pas ensemble, 
mais en même temps vous faites en cachette 
quelque chose qui ne plairait pas à votre 
femme et vous le savez bien. Bi 
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e nouveau vice-président américain est 
à peine arrivé qu'il fait déjà l'unanimité 
des femmes... contre lui. Connu depuis 
longtemps pour ses positions rétrogrades sur 
le droit à l'avortement, Mike Pence a été choisi 
par Donald Trump pour ce poste souvent plus 
décoratif qu'autre chose, mais qui envoie en 
l'occurrence un message politique clair : l'Amé- 
rique repart dans le passé. En tant que membre 
de la chambre des représentants, il s'était déjà 
distingué en votant contre le planning parental, 
puis en tant que gouverneur, il avait signé la loi 
anti-avortement la plus stricte des États-Unis. 
Les Américaines ont fini par retenir son nom et 
les associations de lutte pour le droit à l’avor- 
tement ne l'ont pas raté : la nouvelle petite 
blague, consiste à faire un don pour le droit 
à l'avortement au nom de « Mike Pence » et il 
reçoit à chaque fois une lettre de remerciements 
à ses locaux de l’Indiana... C'est-à-dire environ 
80 000 courriers en un mois. La blague précé- 
dente au début de l’année 2016, de la part des 
femmes de l’Indiana en colère, avait été d’appe- 
ler les bureaux de Mike Pence pour l’informer 
de l’état de leurs menstruations. Ridicule ? 
Immature ? Pas plus que de pourrir l'existence 
de ses concitoyens pour faire de l’électoralisme 
crypto-religieux, non ? 
Source : washingtonpost.com 


ela pourrait être une blague, si ce 
n'était pas si tragiquement stupide : 
les dix mairies les plus réactionnaires 


de France ont décidé de s'élever contre une 
campagne de communication pourtant bien 
anodine pour la lutte contre le sida. Le casus 
belli ? Des photos d'hommes sur les affiches. 
Même pas nus, mais visiblement homosexuels. 
Une censure imbécile qui ne vise manifeste- 
ment qu'à attiser les tensions latentes entre 
une certaine communauté ultra-conservatrice 
et les homosexuels... tout cela au détriment 
de la lutte contre le sida, évidemment. L’occa- 
sion de rappeler que l'épidémie continue de 
faire rage en France et que la prévention n’est 
pas un luxe, quelque soient les préférences 
sexuelles. 

Source : Viva.presse.fr 


ne équipe de recherche de l'Univer- 
sité de Stockholm a fait une petite 
découverte anodine, mais bien édi- 
fiante : dans le règne animal, le rapport sexuel 
est envisagé de la même façon que dans le 
rapport prédateur-proie. Dans les deux cas, 
les partenaires sont des adversaires qui 
cherchent à déjouer les stratégies de l’autre. 
Les chercheurs se sont ainsi aperçus que ces 
stratégies contribuaient à augmenter la taille 
du cerveau de leurs sujets tests, en l'occur- 
rence, des poissons. Ils ont étudié un poisson 
américain, la gambusie, une espèce dont les 
mâles ont un comportement particulièrement 
agressif avec les femelles en les forçant à 
s’accoupler. Ce que chez nous, les humains, on 
appellerait un viol, en fait. Les scientifiques se 
aperçu que les femelles développaient un cer- 
veau plus conséquent pour éviter de se faire 
violer ! Pas folle la bête. 
Source : Slate.fr 
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Les silhouettes se « Kardashianisent », Une SURneE déve- 
… loppée par les filles et plé- ; Le 
_ biscitée par les hommes. 
= Dans la rue, dans les salles 
de sport ou dans les pornos, 
les gros culs font la loi. Mais 
__ pourquoi bandent-ils tous 
pour les fesses XXL ? 
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«Vous vous souvenez quand on trouvait encore des magazines APTE 
__ dans les kiosques, vous ? C'était le bon temps 
Le = hein.» Bienvenue dans 
la France du futur : celle 
. qui censure tout, pour 
tout un tas de raisons 
bien obscures. Vous pen- = %\ 
__  sez qu'on exagère ? Lisez _ ,%4 
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Pénélope a un petit souci avec 
son véhicule qui malgré tous ses 
efforts reste à l’arrêt sur le bas 
,) côté. Heureusement, un beau 
æ black, ouvrier d’un chantier à 
proximité va lui prêter mains 
fortes. Dans tous les sens du 
_ terme! 
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REJOIGNEZ LA PLUS GRANDE COMMUNAUTÉ 
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